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igy késziilt az ’56-0s el6adas

A 10. osztéaly idén ugy don-
tott, hogy kétféle eldadast is ké-
szit. Kiilon a kicsiknek és a na-
gyoknak, ami 1jdonsag volt
mindenki szdmara. Az als6sok-
nak babeldadassal kedvesked-
tek, a fels6soknek, illetve a gim-
nazistaknak pedig szinpadra irt
darabot jatszottak.

Szeptemberben mar goz-
erdvel késziiltek az el6adasokra.
Két csapatra oszlott az osztaly.
Az egyik csoport a babok készi-
tésével €és a hattér megvalosita-
saval foglalkozott, mig a tobbiek
a forgatokonyvet irtdk a szinpadi
darabra.

Elsésorban a nagyok elo-
adéasaval foglalkoztak, ami az
1956. oktéber 23-ai forrada-
lomrél szol. Fészerepben egy
szerelmes par, Zoltan ¢s Ilona,
akik a tiintetés szervezodi kozott
voltak és ki mertek &llni sza-
badsagukért. A darabban az 6sszes fontos helyszint megmutattak.

Miutén elkésziilt a szovegkonyv, kiosztottak a szerepeket és
nekivagtak a rendezésnek. A tanarok segitségével sok kreativ
megoldas jott 1étre, példaul a multat egy folidval érzékeltették.

El6zenét és éneklést is hasznaltak a zenés jelnetekhez. A darab 25
perces lett, amit négyszer adtak el6. Az eléadast oktober 21-én
mutattak be. Kiilon 6rom, hogy a II. keriileti polgarmester, Orsi
Gergely is ellatogatott hozzank.

A babeldadas szintén az oktober 23-an torténteket mutatta
be, de mesei elemekkel. A babokat a 10. osztaly alkotta meg. A
mese torténetét interaktiv feladatokkal bdvitették. A szereplok
kérdéseket tettek fel azalsosoknak a forradalommal kapcsolatban,
¢s amikre nem tudtdk a megoldast, azokat elmagyaraztak. A vé-
gén a foszereplok sorsat a kicsik szavazassal dontotték el.

A sok belefektetett energia és kemény munka meghozta gyii-
molcsét, hiszen mindkét eldadas pozitiv visszajelzést kapott, il-
letve a polgarmester felajanlasaval iskolank 6t alkalommal hasz-
nalhatja a Marczibanyi Téri Miivel6dési Kdzpont rendezvényter-
meit.

Kiss Kamilla és Kothenc Emma
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Vajon létezik kulon noi és
ferfi irodalom?

Ez olyan kérdés, amire a valasz bonyolultabb, mint elsdre
gondolné az ember. A megvalaszolashoz egyszerre kell megvizs-
galnunk a jelen kor irodalmat és a mult szdzadok irodalmat. I1-
letve azt, hogy a befogad6 kdzonség hogyan viszonyul az ir6hoz
¢s az alkotasahoz!

Az irodalom Osszetett dolog, ami a mai vilagban nagyon
szerteagazo és rengetegen alkotnak benne fliggetleniil att6l, hogy
milyen nemii az illetd. Ez viszont nagyon sokdig nem lehetett igy,
ugyanis az irodalmat (ahogyan a kozéletet is) a férfiak uraltak. A
ndknek nem volt joguk ahhoz, hogy dolgozzanak ¢és azok, akik
valamilyen moédon mégis munkaba alltak, azokat megvetették és
ott tamadtak, ahol tudték. Igy nagyon sokaig mint n6k nem keriil-
hettek be az irodalomba; ennek ellenére voltak, akik batran alkot-
tak — alnéven. Erre remek példa Jane Austen, aki bar konkrét férfi
nevet nem taldlt ki magéanak, de sajat nevét nem adta mivei
mellé. Catherine Nichols irénd egy kisérlet keretein beliil bemu-
tatta, hogy bar napjainkban elvileg mindenki szabadon irhat,
mégis sokszor eléfordul, hogy a ndket még mindig kevésbé érté-
kelik és nem segitenek nekik a fejlodésben. A kisérletre 2015-ben
keriilt sor, amikor az iréné megkezdte palyafutasat. Kezdd iro-

ként egy érdekes kisérletet folytatott. E16szor sajat nevével ellatva
kiildte el az akkor elkésziilt regényének elsé néhany oldalat 50

kiilonbozo ligynoknek. A visszaérkezo ,.kritikak™ hasznalhatatla-
nok voltak, igy nem tudta felhasznalni arra, hogy kijavitsa a hiba-
kat. Az 50 ligynokbdl Osszesen kettd kérte be a teljes miivet.
Nichols ekkor ugy dontott, hogy kivancsisagbol elkiildi 50 tigy-
noknek ugyanazokat az oldalakat ugyanabbol a regénybdl, ezittal
viszont férfi szerzének tulajdonitva. Alteregdjat George-nak ne-
vezte el. Az ligynokok kozott volt atfedés a kisérletben, de tal-
nyomo tobbségben mas-mas iigynokoket keresett fel. Az alteregod
sokkal sikeresebb volt, mint a n6 eredetileg: az 50 ligynok koziil
17 jelezte vissza, hogy az egész miivet bekérné, és egy pedig, akit
noként is megkeresett, tovabb akarta kiildeni egy még nevesebb
iigynoknek a miirészletet. A visszajelzések és a visszautasitasok
is sokkal baratsagosabbak voltak. A ndének sz0l6 visszajelzések
mind6ssze annyira szoritkoztak, hogy ,,szép irds”, vagy egysze-
riien csak ,,j0”’; mig George udvarias €s finom megjegyzéseket
kapott arra, hogy min kéne valtoztatnia és hogy az iréasa ,,0kos”,
ami egyértelmiien 6sztonzobb, mint egy olyan kritika, amire nem
lehet épiteni, hiszen eltantoritja az ir6t attol, hogy az alkotasaval
tovabb foglalkozzon.

Mind a korabbi szazadokban, mind napjainkban sokszor eld-
fordul, hogy az irét egyenldnek tekintjiik a miivével, ezzel egy-
fajta , . képet” kialakitva az adott alkotérol ugy, hogy nem is ismer-
jiik. Ennek kévetkezménye az is, hogy amikor az ir6 egy bizonyos
miifajban alkot sokéig, majd egyszer csak egy masikban is kipro-
balja magat, a kozonség nem fogadja el €s azonnal itélkezni kezd.
Holott lehet, hogy az adott miifajbol, amiben korabban alkotott,
egyszeriien eleget lett. Sajnos az elditéletekbdl fakad, ha egy n6
vagy egy férfi bizonyos témahoz nem nyulhat, mert a tarsadalom
ugy gondolja, hogy azt az adott nem képtelen megfelelden fel-
fogni, ezért elveszik a lehetdséget arra, hogy egy masik szem-
sz0gbdl is megkdzelithetd legyen az adott téma vagy torténet.

Osszegezve: hidba szeretnénk, tarsadalmunkban nincs egy-
séges irodalom, igenis besz¢lhetilink kiilon férfi és ndi irodalom-
r6l. Ez azonban nem jelenti azt, hogy ennek igy is kell maradnia.
Senki sem tudhatja, hogy az az irodalom, ami a 21. szazad iro-
dalma, hogyan fog alakulni néhany év mulva.

Skrivanek Eszter



Idén is meg-
rendezték Buda-
pesten a World
Press Photo, mas-
néven Sajtofotd
kiallitast. Rend-
hagy6 modon a
Fovérosi Allat- és
Novénykert terii-
letén  elhelyez-
kedd Biodém
adott otthont
neki, mely organikus kdrnyezetével ¢s modern struktiraja-
val még jobban felhivta a figyelmet a fenntarthatésagra és
a kornyezeti valtozasokra, melyek a kiallitas f6 témakorei
voltak. A World Press Photo 1955-ben startolt el, amikor
holland fotografusok csoportja e név alatt hirdetett meg egy
fotopalyazatot annak érdekében, hogy munkaikat bemutas-
sak a vilag kozonségének.

Azota a World Press kiildetése jelentdésen kiboviilt,
mondhatni a vilag egyik legrangosabb palyazatava nétte ki
magat, amelyben a dokumentarista és sajtofotd legkiemel-
kedébb munkait dijazzak. Idén is az elmult év legjobb és
legfontosabb munkait lathattuk, melyeket nemzetkozi, fiig-
getlen zstiri valasztott ki mintegy 61062 fot6 koziil. A fény-
képek nemcsak a minket koriilvevd globalis eseményeket
szemléltetik, hanem kovetkezményiiket és az emberi ¢letre

val6 hatasukat is. Minden fotéhoz jart egy magyarazéd szo-
veg is, mely érthetden és informativan segitette a kozonsé-
get a képek mogott rejléd kontextus megértésében. Ezen a
kiallitason hiteles képekkel, hiteles torténeteket lathatunk,
olyanokat, amelyek biztosan gondolkodésra, egyiittérzésre
¢s kritikus életszemléletre késztetnek minket.

A World
Press Photo célja
megmutatni
mindazt, ami, ha
nem is nalunk
zajlik, vagy nem
a mindennapjaink
része, mégis léte-

zik. Olyan torté-
netekkel, kérdé-
sekkel talalkozhatunk, amik jelenleg is zajlanak a vilagban,
csak mi épp nem szembesiiliink veliik, vagy ha igen, még
felfogni sem birjuk, olyan sullyal nehezedik rank. Legyen
sz0 haborus menekiiltekrol, szexualisan bantalmazottakrol,
a globalis felmelegedés altal drasztikusan sujtott teriiletek
lakoirdl, vagy éppen kihaléds szélén 1évé allatfajokrol.

A kiallitds mindenképpen felnyitja azok szemét, akik
sokszor elégedetlenek jelenlegi helyzetiikkel. Szdmomra a
legfobb iizenet a sok szOornyl sors ellenére mégis a kissé
klisének szamit6 ,,minden rosszban van valami j6” mondas,
ami mégiscsak elmondhaté volt minden alkotdsr6l. Maga a
tarlat szabadon bejarhato, nincs tematikai 6sszefiiggés. Er-
demes kipihenten és energikusan megtekinteni, mert a ren-
geteg alldogalas, olvasads és informéacidbefogadas bizony



hihetetleniil faraszto tud lenni, féleg egy ennyire nehéz té-
manal. Erdemes azonban masfél, két orat is raszanni, mivel
hihetetleniil részletesek ¢s latvanyosak a képek és nem
utolsé sorban a kisérdszovegek is megérnek egy olvasast. A
kiallitds nemcsak a fotosok kreativitasat, batorsagat és el-
kotelezettségét iinnepelte, hanem a tarsadalmi kérdések
iranti érzékenységet, egylittérzést is mélyitette. Szerintem
remek lehetdség arra, hogy mélyebben elgondolkodjunk ar-
rél, mi is torténik koriilottiink, merre halad a vilag, és hogy
mi mennyit érzékeliink mindenbdl.

Ha idén mar nem is, de legkdzelebb latogass el a 2025-
0s Sajtofotd kiallitdsra, melynek iddpontja és helyszine
egyeldre még ismeretlen, de minden informaciot megtalalsz
majd a https://www.worldpressphoto.org/ hivatalos olda-
lon.
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A zene jotékony hatasai

A ZENE MANAPSAG MAR A MINDENNAPJAINK ELENGEDHETETLEN RE-
SZEVE VALT. NAGYON GYAKRAN HALLGATUNK ZENET PIHENES, OLVA-
SAS, MUNKA VAGY BARMILYEN MAS TEVEKENYSEG KOZBEN. TALAN
AZERT IS, MERT A ZENE KEPES EGYFAJTA VARAZSLATOT CSEMPESZNI
AZ ELETUNKBE ES IDOVEL EZ A VARAZSLAT A SZUKSEGLETUNKKE VA-
LIK. EBBEN AZ IS SZEREPET JATSZHAT, HOGY A ZENE SOK-SOK JOTE-
KONY HATASSAL BIR, TAPLALJA A LELKUNKET ES A SZERVEZETUNKET
EGYARANT. MOST LASSUK, MINT MOND ERROL A TUDOMANY.

Egy felmérés szerint azok a tanuldk, akik napi rendszereség-
gel keriilnek kapcsolatba a zenével, vagy éppen zenei tanulma-
nyokat folytatnak, élénkebb fantaziaval és memoriaval rendel-
keznek masoknal.

A zene képes enyhiteni a test és a Iélek fajdalmait egyarant.
El6bbirdl a Journal of Advanced
Nursing orvosi szaklap is kozolt
egy kutatast, melynek soran azt
vizsgaltak, hogy a csontritkulés-
ban, fajdalmas porckorongko-
pasban és reumdban szenvedd
betegeknél milyen ha-
tast ér el a zene. Az
eredmények  szerint
20-25%-kal csokkent a

betegek  fajdalomérzete.
Mindez betudhat6 annak, hogy egyrészt eltereli a betegek figyel-
mét a fajdalomrol, valamint lassitja a szivverést és a 1égzést.



Az egyik legnagyobb ze-
nei ¢élmény és tarsas tevékeny-
ség a csoportos muzsikalds. Az
emberek sokkal nyitottabbak,
alkalmazkodobbak ¢és fogéko-!
nyabbak lesznek a tarsaik felé,
ha tagjai valamilyen zenei k6-
zosségnek, példaul korusnak
vagy zenekarnak.

Egy kedvelt zene hallga-|
tasa motivaciot és lelki erét ad
minden feladathoz. A sportban
példaul koordinaltabba, tudato-
sabba teszi a mozgast.

Zene hallgatasakor csokken a benniink 1évd szorongas és
stressz, a problémaink pedig enyhiilnek. Ezt a tényt egy kisérlettel
is alatamasztottak, amelyrdél ugyancsak a Journal of Advanced
Nursing szamolt be. Egy korhazon beliil kivalasztottak néhany
novért, akik a munkanapjuk soran egyszer 30 perc erejéig egy ki-
jelolt helyen, az altaluk valasztott zenéket hallgathattak. A kutatas
egyértelmiien kimutatta, hogy a zene nyugodtabba és békésebbé
tesz.

Farkas Szandra és Cser Alina

Oszi megjelenések a magyar
Zeneiparban

AZ OSSZES EP, ALBUM NEM FERNE BELE EGY CIKKBE, IGY OSSZEGYUlJ-
TOTTEM AZOKAT AZ IDEN OSSZEL MEGJELENT ZENEKET, AMIK SZERIN-
TEM ERDEKESEK, ES MINDENKINEK SZIVESEN AJANLOM FIGYELMEBE.
HozTAM UJHULLAMOS HIP-HOP, TRAP, RAP, ALTER AJANLASOKAT, i{GY
REMELEM, MINDENKI TALAL {ZLESENEK MEGFELELOT. AZ ALBUMOK-
HOZ CSATOLOK SPOTIFYOS QR KODOT IS, {GY HA VALAMI FELKELTI AZ
ERDEKLODESETEKET, AZT ROGTON MEG TUDJATOK HALLGATNI.

P 1. Jazzbois - Still Blunted

A Jazzbois egy budapesti jazz-hiphop trio.
Az els0 nagy sikeriiket a Jazzbois Goes Blunt
albumukkal érték el 2019-ben, ami hatalmas
hazai és nemzetkozi utat jart be. Szamaik és
lemezeik altaladban improvizativan késziil-
nek, de ezt a lemezt tudatosan finomitottak,
¢s nem kapkodtak el. Tobbnyire jazz-funk
stilust hoztak most is, de a fzids jazzhez
hlien keveredtek a stilusok. Vinyl lemez is
késziilt az albumbol.

2. Co Lee & BLAIZE - La Promenade

Co Lee a magyar hip-hop kvazi friss eléaddja, a Wavy zenei
kollektiva oszlopos tagja. Az utobbi két évben robbant be a
koztudatba. Hip-hop és rap miifajban mozog, az utobbm érzo-
dik, hogy Amerikéban kezdte, és on-
nan is hozta at a flowt. A La
Promenade cimli album Co Lee gye-
rekkori emlékeit idézi fel, illetve a fel-
noétté valassal kapcesolatos kérdéseket
feszegeti.

En elmentem a lemezbemutatora, és
¢lében is érzodott, mennyire szemé-
lyes ez az album.
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3. HIPERKARMA - SZOLNI KELL

A Hiperkarma egy alternativ rockegyiittes, amit

) Bérczesi Robert alapitott a 2000-es években. A
most kijott albumukrol Bérezesi ugy nyilatko-
zott, hogy ezzel kicsit visszatekint a kamaszkori

zenei gyokereihez és szovegvilagdhoz. Ugyan-
. akkor ennek az albumnak van a legésszetettebb
hlperkarma vokalharmonizalasa az 0sszes eddigi munkajuk

koziil. Bérczesi az elmult években nehéz utat jart
szo""' KELL be fliggdségei letétele miatt, ez az album egyfajta
ujragondolas. Egyszerii, de nagyszeri album lett,

e "'III'II'II'"""III' az én szivembe mindenképpen belopta magat.

4. Mulato
Aztékok - Azok Mélto Utak

A Mulatdé Aztékok egy underground hip-hop
tri6. 2019-ben jelent meg a legutobbi lemeziik,
ugyhogy mostanra megérett az (ij megjelenésiik.
Egy nagyon Osszetett lemezt hoztak, ami 6ssze-

sen 84 perces. Sokszinii a tematikaja, ez a lemez : ;
| =)

sz0l a varakozasrol, kritizalja a férfiassag min-
tait, van egy kis konyhafilozofia is benne, de

persze hiilyiilés is. Stilusban a megszokott ma- e '||||"I|||I|"||I|I|"

radt, de érdemes tobbszor meghallgatni, mert
tényleg komplex album.

== -

5. INDIGO - Narcisz

Indigo, az el6bb emlitett Co Lee testvére. Co
Lee szamos zenéjében kozremiikodott, és min-
den koncerten ott volt. Ez az els6, 6nallo nagy-
lemeze. R&B dalok / indie pop dalok szinesitik
ezt az albumot, Blaize alapjaira. A Ndrcisz mint
cim egy metafora, Indigo szerint a transzgene-
racios felndvési traumat jelenti, amit atélt. Ez az
album kicsit a haragrol is szol. A dalokat atjarja
a mesevilag, de van par dal, ami Indigo almai-
bol inspiralodott. Az album mély, de lendiile-
tes, és szerintem nagyon izgalmas.

Lovas Eszter

Sokat gondolkodtam,
hogy melyik filmrdl szamoljak
be néhany sorban. Olyan fil-
met szerettem volna, ami toké-
letesen megfelel a bent iilGs,

es0s napokra ¢és feldobja a
hangulatot a hazban. Ehelyett
egy egészen mas jellegli filmre esett a valasztdsom, aminek a
megnézése utdn az ember garantaltan még azon fog gondolkodni
par napig.

A egy amerikai 2019-ben bemutatott bliniigyi
film, tele remek szinészekkel és egy rendkiviil érdekes torténetet

mutat be, Daniel Craig, Chris Evans és Ana De Armas fOszerep-
1ésével.

A film elején megismerhetjiik egy oridsi birtok lakosait,
vagyis egy bizonyos Harlan Thrombey 6regur

rokonait és a hdz személyzetét. A torténet egy
‘ \ gyilkossag kibogozésa koril forog, &m ugy ti-
0—0—04 nik, a halaleset kinyomozasa konnyen kikovet-

OO keztethetd helyett egyre rejtélyesebbnek igérke-
zik.

kozvetleniil 85. sziiletésnapja utan, amit egy remek, hangula-
tos estével tinnepelt meg rokonaival hatalmas birtokan. Am az
este mégsem volt annyira hangulatos, miutdn egymas utan deriil
ki, hogy ki kivel veszett 0ssze az linnepség alatt. A rendérség rog-
ton munkdhoz 1at, am ezhttal nem egyediil — egy rejtélyes magan-
nyomoz06, bizonyos Benoit Blanc segiti a munkat.



Benoit ott 1étének senki sem tudja az
okat, még a renddrség sem, ugyanis min-
denki megvan gydzddve arrdl, hogy Har-
lan Thrombey oOngyilkos lett. Benoit
mégis ragaszkodik ahhoz, hogy még egy- :
szer kérdezzenek ki minden résztvevot,
aki a halal estéjén a birtok teriiltén tartoz-
kodott.

fgy hat kezdetét veszi a kikérdezések végtelen sora, am
Benoit szdmara minden beszamoldban van valami gyanus, a rej-
télyes lényeg, amit valamiért minden kihallgatott elkeriil. Végiil
a kis szolgéalolany, Marta keriil sorra, aki azonban képtelen a ha-
zugsagra, ugyanis hanynia kell t6le. Benoit a hanyingert kihasz-
nalva kérdéseket tesz fel neki, tudva, hogy a lany csakis igazat
mondhat. Marta beszamoldja alapjan kideriil, mit hallgattak el az
elhunyt Harlan rokonai, €s igy hirtelen

Marta ugyan valaszol Benoit kérdéseire, am valami nagyon
fontosat ¢ is elhallgat. Vajon az eddig artatlannak tiiné szolgélo-
lanynak mégis koze lehet Harlan halalahoz?

A torténet Harlan Thrombey meggyilkolasanak rejtélyét
gongyoliti fel, de nem akarhogy. Benoit szemfiilesebb, mint
ahogy azt Marta és a rokonsag gondolta, nem lehet csak ugy thl-
jérni az eszén.

Amikor a néz6 azt gondolna, megvan a gyilkos, a torténet
hirtelen fordulatot vesz, ezzel 6sszezavarva mindenkit, még az ar-
tatlan tekintetli szolgalolanyt is. Az ugynevezett gyilkos sem
tudja mire vélni a dolgot, amig ki nem deriil, hogy még az sem
biztos, hogy az a gyilkos, aki annak hiszi magat.

Az elhunyt Harlan Thrombey csak még bonyolultabba teszi
az ligyet azzal, hogy végrendeletét felolvassak a gyanusitottaknak

¢s kidertil, hogy Harlan minden vagyona, beleértve a haz is, Mar-
tara szall. Ezek utan a dolgok felgyorsulnak és a kétségbeesett
Marta valaki olyan ember bébja lesz, aki sokkal veszélyesebb an-
nal, mint ahogyan azt eddig hitték.

Rian Johnson Térbe ejtve cimii filmje egy kivalé otlet a bent
iil0s napokra a csaladdal vagy akar baratokkal.

A néz6 visszafojtott 1¢legzettel figyeli az eseményeket, gon-
dosan tligyelve minden részletre, és akaratan kiviil is Benoit-val
nyomoz a film alatt. A torténet lebilincseld karakterei €s torténé-
sei garantaltan lefoglaljak az embert és néhany o6ra kikapcsolodast
nyUjtanak a nézéknek.

(Kép: https://kortarsonline.hu/aktual/kritika-a-torbe-ejtve-cimu-filmrol.html)

Atkari Hédi Szonja




HORANY!I JULI

HORANYI JULI MAGYAR ENEKESNO, SZINESZNO, DALSZERZO, IL-
LETVE JELMEZTERVEZO. LEGTOBBEN AZ X-FAKTOR CiMU TEVES
TEHETSEGKUTATOBOL ISMERHETJUK, AMELYNEK OTODIK EVADA-
BAN A MASODIK HELYEZETTKENT VEGZETT. A MADACH SZINHAZ
SIX ciMU ELOADASABAN A POPDIVAK KOZT LATHATIUK.

Kik azok a
magyar elé-
adok, akik a
legjobban
tudnak ins-
piralni  té-
ged?

Altala-
ban az olyan
eléadok tud-
nak  inspi-
ralni,  akik
valami olyan
dolgot képvi-
selnek, ami-
vel tudok
azonosulni,
illetve  dal-
szovegeik
tartalma, témai egyeznek az én gondolataimmal, értékrendem-
mel. Nagyon sok eléad6 inspiralt, olyanok is, akik mar sajnos nin-
csenek koztiink, példaul Cserhati Zsuzsa volt az egyik legna-
gyobb inspiraciom. Tinédzserként, amikor elkezdtem foglalkozni

az énekléssel, nagyon sokat hallgattam a dalait. Presser Gébort is
nagyon szeretem ¢€s tisztelem a munkassagat. Caramelt is meg
tudnam emliteni, aki nagyon nagy hatéassal volt ram, €s a mai na-
pig felnézek ra.

Biztos vagyok benne, hogy sok diaknak tudnal segiteni egy pi-
cit a dalszovegirasban. Hogyan alkotsz meg egy dalt, mi a leg-
fontosabb szempont?

Megmondom 6szintén, nincs olyan, hogy legfontosabb
szempont. Ezek altalaban 6sztonds folyamatok, valami eszembe
jut, van egy dallamétlet, ezt gyorsan régzitem, aztan irok hozza
egy szoveget. Nem szoktam tudatosan letilni, hogy kifejezetten
err6l-arrdl irjak egy dalt, azzal is probalkoztam, de nekem az any-
nyira nem miikodik, kicsit nehéz, ha egy koncepcid szerint vagy
tudatosan kell alkotni. Altalaban amit érzek, vagy gondolok, azt
probalom megfogalmazni, de szerintem erre nincsen tuti recept, a
legfontosabb, hogy csinalni kell. Ezt is sokat kell gyakorolni,
hogy valaki profiva valjon, €és a gyakorlas mellett érdemes sok
zenét meghallgatni és tanulmédnyozni a masok altal irt dalszove-
geket. De ezt mindenki masképp csinélja, mindenkinek meg kell
talalnia azokat a modszereket, amik neki mikodnek.

Sokat foglalkozol a nék helyzetével a zeneiparban, hazankban
sajnos igen alacsony az olyan onallé ndi eléadok szama, akik
nagyobb kozonséget meg tudnak fogni, meg tudnak mozgatni.
Mesélnél errol egy picit?

Sajnos Magyarorszagon a hivatasos zenei eléadok csupan
20%-a nd, ami nagyon durva és nem fair. Szeretném bebizonyi-
tani, hogy egy nd is ér annyit, mint egy férfi. Példaul, mikor na-
lam 10 évvel fiatalabb sracok par év alatt elérik azt, amire én is
gyerekkorom 6ta vagyom, de még mindig nem értem el. Azt ér-
zem néha, hogy nagyon kevés vagyok ahhoz, hogy ezzel meg-
kiizdjek. De aztan veszek egy mély leveg6t és megyek tovabb,



mert csak igy lehetséges! A #ndkéntazeneiparban témaval kap-
csolatban van egy sorozatom a TikTok platformon (Juli TikTok
oldala: @horanyijuli), érdemes megnézni, akit érdekel.

Sok eléadé azt
mondja, a kozon-
ség visszajelzése a
legfontosabb. Ne-
ked mi a vélemé-
nyed errél, ha-
sonléan  gondo-
lod?

Igen, a kozon-
ség visszajelzése
nagyon fontos, ez
a szakma azért is
van, hogy emberek
tudjanak kapcso-
lodni hozzank,

hogy a miivésze-

tiinket meg tudjuk osztani masokkal, és hogy az masoknak is tud-
jon adni, nyugjtani valamit. Természetesen nekem is fontos, hogy
az emberek szeressék amit csindlok, ugyanakkor van egy olyan
oldala is ennek az egésznek, amit szoktunk mondani, hogy 5 em-
bernek is ugyanugy kell énekelned, mint 5000 embernek, €s ez
nagyon igaz. Ha kiallsz a szinpadra, onnantol nem feltétlen azzal
kell foglalkoznod, hogy hany embernek énekelsz, hanem hogy
akikhez eljutsz, 6ak szeretik -e, fontosnak tartjak -e a munkassa-
godat? Nyilvan, minden eldado arra vagyik, hogy nagy tomegek-
hez jusson el, persze, ennek én is nagyon Oriilnék, hazudnék, ha
azt mondanam, hogy nem esik jol egy Arénaban énekelni. Erre
mind vagyunk, de azt észben kell tartani, hogy mindenkinek
ugyanolyan szivvel-1élekkel kell énekelni, hiszen nem feltétlen

ennek kell lennie a leg-
fontosabb motivacionak,
hogy mekkora tomegre
vagyunk hatdssal, hanem
hogy az a hatas, amit ki-
fejtiink, az pozitiv -e, az
értékes-e. De természete-
sen csodalatos érzés,
amikor sok ember tud ra-
jongani azért, amit csi-
nalsz, és sok embernek
vagy fontos.

2023-ban megkaptad a
Madach Szinhaz Six
cimi eldadasanak az egyik foszerepét. Milyen érzés abban a
kozegben, azon a szinpadon allni?

A Six eléadas nagyon fontos nekem, oriasi dolog szamomra,
hogy bevalasztottak engem, nagyon szeretem a Madach Szinhé-
zat és régi nagy almom volt, hogy én egy nap azon a szinpadon
énekelhessek. Olyan miivészek alltak mar azon a szinpadon, mint
Psota Irén, Alfoldi Robert, Balla Eszter, vagy Tompos Katya. Ez
hatalmas dolog és igyekszem megbecsiilni. Mi, akik hatan va-
gyunk benne a popénekesndk, szdmunkra ajaindék ez az eldadas,
szivvel-lélekkel csindljuk és nagyon boldogok vagyunk, hogy az
emberek is imadjak.

Milyen kihivasokkal kellett szembenézned a palyad soran, és
hogy sikeriilt azokat lekiizdeni? Van olyan tapasztalatod, ami
kiilonosen formalo volt?

Altalaban ez a palya nagyon nehéz és kihivasokkal teli, ez
nem egy egyszerl torténet. Az egyik legnehezebb dolog ezen a
palyan, hogy kiszamithatatlan. Folyamatos bizonytalansagban ¢l



az ember, ezzel meg kell tanulni egyiitt €¢lni. Minden valtozik,
rengeteget kell dolgozni azért, hogy foglalkoztatva legyél, hogy a
zenéid eljussanak az emberekhez, tudjanak rola. Ez egy folyama-
tos munka, pszcihés hadviselés, amit el kell tudni viselni, és a ter-
hét vinni a hatadon anélkiil, hogy belerokkannal. Ez nyilvan 6n-
magéaban nem egy konnyl feladat, plusz rengeteg munkat kell
abba fektetni, hogy az ember profi legyen, sok gyakorlas, tanulés,
1d6, pénz. Fizikailag is nagyon megterheld ez a palya, sokat kell
dolgozni, probalni, szinpadon lenni. Vannak iddszakok, mikor
szinte semmit
nem alszunk,
mégis énekelni
kell, ¢és a
100%-ot ny1j-
tani. Szerintem
ez a palya in-
kabb azoknak
valo, akik

| olyanok, mint
a hosszutavfutok: birjak az iramot és tudjak tartani a tempét, tud-
nak menni tovabb.

Mik a terveid a jovot illetéen? Ha jol tudom, tervben van egy
jubileumi nagykoncert is, igaz ez?

Igen, jov6 évben nagyon szeretnék egy jubileumi koncertet,
ezt valosziniileg meg is fogjuk csinalni. Mar van 6tlet helyszin-
nek, a zenekar is 0sszeallt, de ezzel csak januarban fogok elkez-
deni jobban dolgozni, mert addig nagyon el vagyok havazva. Méas
terveim is vannak, de ezek még nem publikusak.

Koszonom az interjut!
Varga Marci

Finom sutemények a hideg id6kre
Nem tudsz magaddal mit kezdeni, esetleg unatkozol?

Bekoszontott a hideg 1d6, és mind tudjuk, hogy ilyenkor az
ember legszivesebben csak {ilne a tévé eldtt €s iszogatna a forrd
teajat, forrd csokoladéjat. Ugy gondoltam a hideg idé bekdszon-
tével remek Gtlet lenne, ha hoznék néhany siitemény receptet a
kuck6zds napokra, hogy rdhangoldéjunk a hideg id6jarasra.

Nincs hangulatosabb, mint amikor a konyha illatozik a fino-
mabbnal finomabb siiteményektsl! fme itt van két siitemény re-
cept, ami feldobhatja az unalmas hétkdznapokat és segithet a ko-
morabb napokon is feldobni a hangulatot.

Csokis puszedli:

150 g liszt

60 g kakaopor

Fél csomag siitopor

200 g cukor

Y4 teaskanal gyombérpor
Y4 teaskanal vanilia

1 csipet s6

60 g vaj

2 db tojas

Vegy¢él el6 egy nagy talat, amiben majd a tésztat fogod Osz-
szekeverni. Ha ezzel megvagy, mehet bele eldszor a liszt, majd
sz¢&p sorjaban utdna a kakaodpor, a siitépor €s a cukor. Keverd 6sz-
sze Oket és miutan ez megvan, johet a gydmbérpor, a vanilia és a
s0. Ha Osszekeverted egyiitt az egészet, a kovetkezd 1€pés a vaj
¢s atojas. Ne ijedj meg, ha ezek utan mar sokkal ragacsosabb lesz
a tésztad, hiszen pont ez a Iényeg. Addig gyurd kézzel a tésztat,
amig azt nem latod, hogy teljesen 6sszeallt és barna szintivé valt



a tészta. Ha ilyenkor még egy kicsit folyékony, semmi gond, rakd
be nyugodtan a hiitdbe egy félorara. Miutan ezekkel készen vagy,
a gondosan 0sszegyurt tésztabol formazz kicsi golyokat. Kozben
onts ki egy kis talba kb. 3 evékanal porcukrot, de lehet tobb is,
kevesebb is. A tésztabol Osszegyurt kicsi golyokat hempergesd
bele a porcukorba, addig, amig rajtuk nem ragad egy pici. Utana
mehetnek a tepsire €s a siitdbe. 200 fokon kell siitni 6sszesen 12
percig. J6 étvagyat!

Siit6tokos Muffin

2 bogre liszt

2 evokanal siitopor

5 teaskanal szodabikarbona
5 teaskanal so

5 teaskanal 6rolt fahéj

5 teaskanal szegfiliszeg

Y4 teaskanal gyombérpor

e 1db tojas

e 1/3 bogre vaj

e 2/3 bogre barna cukor

e Yibogre tej

e Y. bogre siilt siitétok
Elkészités:

Készits eld egy nagy talat, amiben majd az dsszetevoket fo-
god Osszekeverni. Ha ezzel megvagy, sz€p sorjaban ontsd bele az
Osszes szaraz 6sszetevot (liszt, siitdpor, szodabikarbona, so, fahé;,
szegfiiszeg, gyombérpor) és keverd Ossze oket. Kdzben a tiizhe-
lyen olvasztd meg a vajat. Ha ezekkel megvagy, vegyél eld egy
masik talat, amibe Ontsd bele az 6sszes folyékony hozzéavalét, a
vajat is beleértve. Aztan ontsd hozzé a folyékony hozzavaldkat a
szaraz hozzavalokhoz ¢s keverd addig, amig a tészta el nem ke-
veredik teljesen, de még mindig picit csomos.

Ajol elkevert tész-
tat ontsd bele nagyja-
bol 12 db muffin for-
maba. Melegitsd el a
siitot 200 fokon, majd
rakd be siilni tepsin a
muffin formakat 20-25
percre. J6 étvagyat!

Atkari Hédi Szonja



Interju Krusovszky Dénessel

A MAGYAR IRODALOM EGYIK LEGMEGHATAROZOBB ALAKJA, iRO,
KOLTO, UISAGIRO, MUFORDITO, KRITIKUS. DARVAS LINETT INTERJUJA
KRUSOVSZKY DENESSEL.

Hogyan valik olvasobdl iré? Vajon mi ihleti a verseit? Egy elismert iro-
dalmar miként all sajat sikereihez, illetve a kritikakhoz? Most kicsit be-
tekinthetiink az irodalmar gondolataiba, nézopontjaiba...

Darvas Linett: Egészen kiskord-
ban, amikor az ember még bale-
rina meg tiizolto szeretne lenni,
amikor még nem szeretett bele az
irodalomba, mi volt az elképzelése
arrol, mi lesz a hivatdsa, ha felno?

Krusovszky Dénes: Ezt a
kérdést mostandban a gyere-
keim is sokszor felteszik, hogy
én mi akartam lenni. Elég sok minden. Olyan gyerek voltam, aki
mindig valamit kitalalt, és azt akkor elég manidkusan csinalta,
nem mindig sokaig, de ha rovid ideig is, akkor elég intenziven.
Volt egy id6szak, amikor nagyon szerettem volna pilota lenni.
Komolyan gondoltam, és ki is képeztem magam elméleti szinten,
csak az nem allt 6ssze, hogy szintévesztd vagyok, ami alapbdl ki-
zar6 dolog. De hasznositani tudom, mert a mai napig szamtalan
dologra emlékszem. Volt olyan iddszak is, amikor kosarlabdazé
szerettem volna lenni, aztan az is hamar kideriilt, hogy nem az az
én utam. Illetve torténész is, altalanos iskola végén, ez bizonyos
értelemben megmaradt maig, hiszen nagyon érdekel a torténelem.
Az altalanos iskola és a gimi kozti valtasnal mar nagyon az iro-
dalom fel¢ hajlottam. Sokat olvastam, ¢s aztan elkezdtem irni, és
koriilbeliil tizenhat éves koromtol kezdett el ez még komolyabba
valni.

e rer

csak azutan szeretett bele az irodalomba, ezaltal lett kolto, iro...

K.D: Ez mindenkivel igy van, el6szor olvasonak kell lenni,
anélkiil nem lehet. Azt érzem, hogy sokan félre is értik, mert van
olyan, aki ir6 szeretne lenni, de nem olvas. Szerintem az igy nem
miikddik. Az olvasas a legjobb iskola az irashoz.

D.L: Volt- e valaki, aki ezen az iiton kicsit terelte Ont?

K.D: Nekem szerencsém volt, mert mindig dsszefutottam
olyanokkal, akik engem ebben tdmogattak. A csaladi kozegem is
alapvetden tamogat6 volt, nem irodalmarok voltak, de sokat ol-
vastak. Azt a dolgot ismerték, ha az ember konyvekkel elvonul,
akkor nem szabad zavarni. Volt olyan magyartanarom, akitdl igen
sokat kaptam, ¢ inkabb abban segitett, hogy miket olvassak, ¢és ez
nagy hatassal volt arra, hogy milyen fajta irodalmat kezdtem el
én is szeretni, hogy merre felé kerestem azt az irodalmat, ami hoz-
zam kozel all. Késobb kideriilt, hogy ez egy fontos 1épcséfok volt.
D.L: Tud valamit ajanlani a diaktirsaimnak, akik hasonlo cipében
jarnak most, mint On akkor?

K.D: Itt Budapesten rengeteg lehetdség van, érdemes utana
nézni, hogy hol vannak irodalmi rendezvények, és oda menni. Es
vannak olyan rendezvények, ahol fiatal irok, koltok taldlkozgat-
nak ¢és egymasnak olvassak fel az alkotasaikat, arra is érdemes
ranézni. Hiszen nagyon érdekes, hogy a fiatalok mely témakrol
irnak, az én meglatadsom szerint j6 irodalmi generacié van most,
akik éppen palyakezddk, sokat szerepelnek, sokat olvasnak fol,
ez biztos érdekes lehet. En egy kisvarosban éltem kozépiskolas
koromban, ahol nem nagyon volt ilyen irodalmi élet, én azt olvas-
tam, amihez hozzafértem. Ha itt éltem volna Budapesten, biztos
eljartam volna konyvbemutatokra. A masik az, hogy olvassanak
batran, 1épjenek ki az adott kereteik koziil, illetve irjanak minél
tobbet. Még mindig van a Sarvari palyazat, amin én is voltam hu-
szon évvel ezelott, ez tovabbra is van minden tavasszal, érdemes



figyelni az erre vonatkozo palyazati felhivast. Aki eljut oda, az
szeretni szokta.

D.L: Ha jol informalddtam, akkor eldszor verseskoteteket, majd no-
vellaskoteteket, és aztdan regényeket irt. Ez7 idd alatt volt-e olyan kom-
ment, kritika, ami igazdn megmaradt Onnek?

K.D: Visszajelzés volt, mindenféleképpen, nyilvan, ha az
embernek konyvei jelennek meg, akkor érdemes figyelnie azt,
hogy milyenek a kritikak, a konyveivel kapcsolatban miket irnak.
Szerintem nem érdemes nagyon megsértddni, ha valakinek nem
tetszik, hiszen nincs olyan konyv, ami mindenkinek tetszene.
Mindig azt kell irni, amit az ember szeretne irni, és arra figyelni,
hogy akiket megszolitani igyekszik, azok értik-e, hogy mit akar
mondani. De kdzben a kritikara is oda kell figyelni, mert a negativ
véleményekbdl sokat lehet tanulni. Amikor én elkezdtem publi-
kalni, akkor még nem voltak ezek a kozosségi feliiletek, az a gya-
nim, hogy az ilyen helyeken az emberek tul konnyen irnak a ma-
sikrol negativ dolgokat. Sokszor név nélkiil, nem foglalkoznak
azzal, hogy a masiknak hogy esik, ezt én nem latom j6 tendenci-
anak. Es nem szabad az ilyen nagyon gyors reakciokra tal sok
figyelmet forditani.

D.L: Komment ide vagy oda, azért rengeteg elismerésben és dijban
részesiilt. Volt- e olyan, amelyik igazdn kiemelkedd az on szamdra?

= : _.,;J-_','ﬁ_ K.D: Az mindig jo, ha valamilyen
S _ pozitiv visszajelzést kap az ember,
akar szakmai, akar k6zonség oldalrdl,
ez mindig megerdsit engem is, jolesik.
Egy kis iddre azt is érzi az ember,
hogy a helyén van, aztan persze ez el-
mulik, és ugyis vissza kell iilnie a sza-
mitogép el¢, ahol egyediil van, és egy
fehér kijelzore, lapra néz. Ott d6lnek
el a dolgok, nem a dijatadokon, de

kozben meg mindenki 6riil, hogy ha dijat kap, mert mindenki va-
lamilyen szinten hiu, és az a hitisagat legyezgeti. En nagyon oriil-
tem amikor az els6 regényem kozonségdijat kapott, mert akkor az
dertilt ki, hogy az olvasok szerették. Volt olyan, amikor szakmai
elismerést kaptam, ott meg annak Oriiltem, hogy szakmai vissza-
jelzésben részesiiltem. Bar az irodalomnal néha homalyos, hogy
mit lehet szakmanak nevezni.

D.L: Nemrégiben jelent meg a leguijabb verseskitete, az Eletrajzi ki-
sérletek. Tudna nekiink mesélni arrol, hogy ezt mi ihlette meg?

K.D: Egy verseskotetnél mindig nehéz megéllapitani, hogy
mibdl indult ki. A koltészetnél nem lehet egyszeriien elmagya-
razni, hogy mirdl szol, mert ha ezt el tudndm magyarazni, akkor
nem lenne érdemes ezt vers formdjdban megirni. Az a varazsa,
hogy olyan dolgokrdl tud beszélni, amir6l masképpen nem tu-
dunk. Nagyvonalakban Ossze lehet foglalni. Volt egy kiinduld
pont, amikor elkezdtem ezeket a verseket irni, akkor valamiért
magat6l igy jott belélem. Minden vers egy motivumot dolgoz f6l
a sajat ¢életembdl, gyerekkori emlékek és hasonlok. Kivancsi let-
tem ra, hogy miért pont most, és hogy mit is akarok ezekkel kez-
deni, merre felé szeretnék elindulni. Es kozben parhuzamosan el-
kezdtem masfajta verseket is irni. A kotet szerkezete igen ambi-
valens mddon épiil fel. Vannak életrajzi szovegek, és vannak
olyanok, amelyek pont ezt az életrajzi nézépontot kérddjelezik
meg. Az jO, hogy ha egy verseskotetben van fesziiltség, és szerin-
tem ez éppen ezt adja meg, hogy van egy életrajzi nézOpont, és
egy olyan, ami ezt megkérddjelezi.



D.L: Kicsit térjiink ra a regényeire.
Eddig kettd jelent meg, egyik az
Akik mar nem lesziink sosem (2018)
és a masik a Levelek nélkiil (2023).
Az elsd regényében kevesebb az el-
varratlan szdal, mig a mdsodikban
kicsit tobb. Es van, akinek ez tet-
szett, van, akiknek az. E7 a viltozo
adott-e egyfajta szabadsdagot?

K.D: Szerintem az els6
konyv utan, a masodiknal késziil-
tem is erre bizonyos értelemben,
vagyis hogy én ebben a masodik
regényben valami mas logika
alapjan szeretném felépiteni a
konyvet. Nem a torténet lekereki-
tése lenne tétben, ez inkdbb egy kicsit kisérletezés dolog, ami
nyitva hagy sok mindent, belsé epizodok, amelynek a fontos
funkcidja a regény egésze szempontjabol nem egészen vilagos.
Erre inkabb értelmezések sziilessenek, kissé szabadabb, kiszamit-
hatatlanabb regénykonstrukcio volt a fejemben. Abban biztos vol-
tam, hogy akik ezt a lezartsagot szerették, 6k a masikat nem fog-
jak, és voltak, akik pont ellentétesen gondolkoztak. Volt egy ide-
oda helyezkedés ezzel kapcsolatban. Egyébként joban vagyunk,
de volt egy kritikus, akinek az elsé regény nem tetszett, sokat
morgott emiatt nekem is, meg kritikusi beszélgetésekben, és ki-
vancsi voltam ra, hogy a méasodikra mit fog mondani. Direkt rdm

irt, hogy ,,Na ugye, errél be-
sz¢ltem, ez mennyivel jobb!”.
Most van egy ilyen, meg egy
olyan regény, most az a kérdés,
hogy a harmadik a kett6 kozott
hol fog elhelyezkedni, van egy
elképzelésem errdl is.

D.L: Es esetleg van, amibe be tud
minket is avatni?

K.D: Meg nem irt kony-
vekrol nehéz beszélni, de az
megint egy picit masfélekép-
pen kozelitené meg a torténet
kidolgozasat. Szerintem az
fragmentaltabb lesz abbdl a szempontbol, hogy élesebb valtasok
lesznek a regényen beliil. De k6zben majd ezek a mozaikdarab-
kak mégiscsak kirajzolnak egy torténetet, aminek lesz vildgos
eleje és vége. Az a kdosz, amirdl majd tematikusan is szol a
konyv, az formailag is jelenjen meg. Valami ilyesmi, de majd ak-
kor bévebben beszélek réla, ha megirtam.

D.L: Mind tudjuk, hogy egy regénynek a megirdsdara sok idot kell
szentelni, van valamilyen struktura, ami alapjan dolgozik?

K.D: Ez a legnehezebb kérdés...Nyilvan az embernek olyan
munkat is kell csindlnia, amit megélhetési munkanak hivunk. En
példaul ujsagiroként dolgozom, de szeretem is, nem panaszkod-
hatok, nem banyaban dolgozom, ez egy kreativ munka, szeretem,
latom az értelmét, jo k6zosségben vagyok altala. De nyilvan el-
visz sok 1d6t. Néha azt érzem, hogy nehezebb az id6t megtalalni,
mint irni. Lehet, hogy az irodalomnak a tétje egy id6 utan nem az,
hogy az ember tud-e irni, hanem inkdbb az, hogy mikor. Az lenne
az idedlis, ha minden nap legalabb négy, 6t, hat 6ra volna az
irasra. Ezt nehéz megoldani. En ezt ugy szoktam, hogy elviszem



a gyerekeimet iskoldba, 6vodaba, hazamegyek, megreggelizek és
leiilok irni. Es akkor délutanig, amig nem kell értiikk menni, addig
probalom minden figyelmemet az irasra forditani. Az lenne az
idedlis, ha ezt egy héten 06tszor meg tudnam csinalni, de mindig
van valami, példaul iigyintézés, ami kozbejohet. Ha heti harom
nap megvan, akkor tudok haladni.

D.L: Es elérkeztiink az utolsé kérdéshez, ami egy kicsit jatékos lesz.
Ha jellemeznie kéne a két regényét, persze kiilon-kiilon harom szoval,
akkor mely szavakat haszndlna?

K.D: Jo kérdés egyebként, azon gondolkozom, hogy azt
mondjam-e, szerintem milyenek ezek a konyvek vagy azt, hogy
nekem milyen a viszonyom hozzéajuk? Az elsonél azt érzem, hogy
altalaban ilyenkor még nincs akkora onbizalma az embernek,
ezért az elsO sz6 a bizonytalansag, a masodik a vagy, arra, hogy
egy torténetet elmondjak, illetve nagyon élveztem az irasat, ezért
a harmadik az élmény, tapasztalat lenne. A masodikndl nagyon
szerettem volna kisérletezni, ezért ez az elso szo, a kovetkezo a
bezartsadg, mert erds bezartsag érzetem volt, ez ugye a Covid alatt
irddott, €s azt szeretném gondolni, hogy van benne sok reflexié
arra a vildgra, amiben ¢éliink, ez igy harom.

D.L.: Koszonom az interjut, varjuk vissza sok szeretettel!

Képek forrdsa:

https://images.app.goo.gl/sPHAmbDkJ6ZKmF5VA

https://images.app.goo.gl/iHFcLz2g5CrFH7a3A

https://images.app.goo.gl/WUgrRiLwwdA4MpXm6

hitps://images.app.goo.gl/8nlsWVASN9xYrryB9

\—j No, nem igazabdl, hanem csak pa-

| Program tamogatasaval egy hétre cip-

piron, raadasul ciprusiakkal és egy

amerikai instruktorral. Az Erasmus

rusi didkok érkeztek az iskolankba.
Rengeteg izgalmas programban vettek
részt, példaul korcsolyazas a Vérosli-
getben vagy latogatds a Zene Hazaba. A
Magyar Zene Hazaban egy 0j kiallitast tekintettiink meg,
amelynek neve Kreativ Hangtér. A kiallitds soran nyolc
nagyszabasu, egyedi tervezésti hangkeltd installaciot probal-
hattunk ki. A tobbi programban a ciprusi tarsaink nélkiiliink
vettek részt.

A legfontosabb és egyben legérdekesebb esemény mégis
a kezdd vallalkozas és fenntarthatdsagi, angol nyelvi tréning
volt Gabriel Thomas vezetésével. A harom napos tréning vé-
gén, csapatokban, egy sajat, fenntarthato vallalkozas tervét
kellett felvazolnunk.

Példaképpen az én csapatom egy
uj italt probalt bevezetni, és mivel a
fenntarthat6sdg volt az elsddleges
szempont, ezért az italt ijrahasznosit-

hatdé csomagolasban akartuk forgal-
mazni. Persze, masoknak is volt leg-
alabb ilyen jo otlete. Mit sz6lnatok példaul egy olyan appli-
kacidhoz, amivel koncerteket, sporteseményeket, szindara-
bokat és még sok mast tudtok megnézni ¢16 adasban az ere-
deti jegyar csupan hatvan szazalékaért?



Széval ilyen, és ehhez hasonld oOtlete volt a tobbi csa-
patnak. Rdadéasul mindez angolul zajlott, igy ezen a téren is
tudtunk fejlédni.

Az Erasmus programban mindig nagy élmény részt
venni, akar fogadd szervezetként, akar vendégként. Eppen
ezért Oriilok annak, hogy a tervek szerint majd mi is ellato-
gathatunk Ciprusra.

Remélem, amikor Cipruson ujra taldlkozunk, minden
programban kozdsen vesziink részt, hiszen az ismerkedés az
Erasmus program egyik legfébb célja.

Krasztev Aliz

Tancos rovat

A tancolas akkora €lmény,
hogy minden alkalmat meg kell
ragadni ennek terjesztésére,
ahogyan azt a Dancing with
the stars-ban is teszik. A mi-

sorban 10-12 kdzismert ember v With S
mutatja meg tanctudasat, part- % mindenki, tancol

nereik pedig profi magyar tan- N 3 B
cosok. Idén a zstiriben Ordog )
Nora, Szente Vajk és Juronics
Tamas értékeli a versenyzoket.

A miisor egyik legkedveltebb parjat kérdeztiik meg a tancrol.
Toth Katica és Whisper Ton hétrél hétre egyre jobb eldadassal
orvendeztetik meg a kozonséget. Hihetetleniil halasak vagyunk,
hogy valaszoltak kérdéseinkre!

Katica milyen volt elsé alkalommal belekdstolni a latin
tancba?

A latin tanc el6tt kicsiként — 8-9 éves koromban — kiprobal-
tam a néptancot, a mazsorettet, a balettot, hip-hop-ot, ezek is tet-
szettek, de amikor jott a latin tanc, az szerelem lett elsd 1épésre!
Apack azonnal kerestek egy tancstadiot, és az els6 tancorak utan,
amikor mar komolyabban is belekdstolhattam milyen is ez és fia
parom is lett, maris versenyezhettem! Azota ez az életem! Ennek
mar 18 éve...

Szerintetek az emberek miért nem szeretnek tancolni?

A tanc nem csak mozgas, nem csak hobbi! Ez annal sokkal
tobb! Megtanit sok mindenre, ami elsO latasra félelmetes lehet!
Ha csak a kiils6t nézziik, mindig azt 1atjuk, hogy mennyire nehéz
lehet igy kombinalni, és hasznalni testiink minden porcikajat, de
valdjdban 6nmagunkat fejezziik ki, érzéseket kozvetitiink, szi-
viinket-lelkiinket mutatjuk meg! Elkezdeni nagyon nehéz, kell
hozza egy pici magabiztossag, de amint beleenged;jiik magunkat
¢s ténylegesen megtessziik az elsd 1épéseket, ezek a gatak, mint



példaul a szégyenldsség, szinte azonnal elmulnak! Feloldodik
minden!

Katica, hogy lettél profi tancos, mennyi ideje tancolsz?
Mit élvezel a legjobban a munkadban?

Profi tdncos hosszu €ves versenyzés, rutin és tapasztalat szer-
z¢ése utan lehet valaki! Kozel 20 éve lassan, hogy megtettem els
tanclépéseimet. Amiota az eszemet tudom, tartottam magamat ah-
hoz, hogy tancos, tanctanar, pedagdgus lehessek! Rengeteg le-
mondassal jar ez, minden elé kell helyezni a tancot, mar egészen
kis koromban naponta tobb oOrat toltottem a tancteremben. Az lett
az otthonom, ¢€s az is a mai napig! Tébb 100 versenyen vettem
sikeresen részt, megszamlalhatatlan intenziv napon, edzétaboro-
kon, workshopokon, és rengeteg maganoran, idot, pénzt, energiat
nem sajnalva! Az, hogy ma ilyen sikeresen csindlom azt, amit sze-
retek, hogy ebben dolgozhatok és 1étezhetek, a legjobb érzés a
vilagon!

Ton, milyen tancos eldéleted van? Hogy tetszik eddig a
latin?

En 10-14 éves koromban tancoltam elszor, vettem néhany
balett- és kortars hip-hop alapokat 4tad6 orat. De azdta nem volt
az ¢letemben tdnc. Annyira boldoggé tesz, hogy ujra bejott az éle-
tembe, remélem ez igy is marad. A paso-val meggytilt a bajom,
mert annyira mas, mint barmelyik, amit eddig kiprobaltam, de
alapvetden mindegyik tetszik a maga sajatossaga miatt! A 1épése-
ket hamar megtanulom, de kivitelezéssel pedig szeretek 1ddt tol-
teni, hogy minél jobb lehessek ebben is.

Katica te miért szeretsz tancolni?

Ilyenkor vagyok a legmagabiztosabb, ilyenkor érzem ma-
gam a legjobban, egyszeriien érzem magam benne!

Szerintetek
miért érdemes tan-
colni?

Rengeteg dol-
got megtanit a tanc.
Kiilséleg gyonyori
tartast ad, kecses Ié-
gies konnyli mozdu-
latokat. Megtanit
alazatra, fegyelemre,
tiszteletre! Ami sza-
momra a legfonto-
sabb, hogy érzelme-
ket tud kivaltani!
Megtalalhatod
benne dnmagad.

Katica, miben
mas a gyakorlas, a
verseny és a fellé-
pés? Hogy késziilsz
fel rajuk? Milyen eredményeket értél el eddig?

A versenyfelkésziilés és fellépés kozott iszonyatosan nagy
kiilonbség van! A versenyen van egyfajta izgalom, versenyszel-
lem, hogy abban az adott pillanatban a legjobbat kell mutatnod,
ellenfelek mellett tétje van, van elvaras, nem csak magaddal
szemben, de a birdkkal szemben is. Akarva akaratlanul nagyobb
a nyomas, becsuszhatnak hibak, lehet benne kicsit jobb, kicsit
rosszabb érzés, amiket csak a rutin, versenysorozatok tudnak
meghozni, hogy egy versenyen is megtalald azt a nyugodtsagot,
amit a probateremben. A fellépés egy eldadas, élvezni kell! Nincs
elvaras, laikus emberek el6tt tdncolni a legjobb, picit tét nélkiili
érzés. Itt lehet az arcon, az érzéseken lazitani, amit viszont a ver-
senyeken tudunk hasznositani.

Milyen egyiitt dolgozni?



Ton nem csak munkapartner, hanem iszonyatosan jé baratom
is mar. Az els6 pillanattol kezdve megtalaltuk a k6zos hangot,
olyan jol miikddiink, rezgiink egyiitt, mintha egyiitt lettiink volna
kédolva. Hasonld a gondolkodéasunk, a hozzaallasunk a dolgok-
hoz, igy gordiilékeny a k6z6s munka! A prébak iszonyatosan jo
hangulatban telnek, sokat nevetiink és sok-sok 1d6t toltiink a tanc-
termen kiviil is egymassal.

Melyik a kedvenc tancotok?
Ton: Nekem a kortars és a hip-hop.

Katica: Nekem pedig egyértelmiien a latin tancok, de azon
beliil az 6rok kedvenc a paso.

Mikor tudtok probalni?

A musor vége felé mar ¢jjel-nappal. Alapvetden rugalmasak
vagyunk, de ugy érezziik, hogy mivel nem vagyunk koran keld
tipusok, 12:00-18:00 kozott vagyunk a leghatékonyabbak.

Mi okoz nehézséget?

A maximalizmusunk, és a tulzott tokéletességre vald torek-
véslink.

A tanc egy olyan mozgas alternativa, amit soha senkit6l
nem lehet elvenni. Ha vélasztunk egy tancfajtat, ami kozel all
hozzank, és szivvel-1¢lekkel csindljuk, akkor annak nagyon j6 ha-
tasa lesz rank. Nagy élmény masokkal egyiitt dolgozni, zenére
mozogni, mintha a fellegekben jarnank. Elképesztd latni egy
munkafolyamat elejét, végét, és hogy hogyan épiil fel. A tancolés
¢lménye nagyon kikapcsol. Baratokat szerezhetlink, és egy csapat
tagja lehetiink, és ami még nagyon fontos: ez jobb mint otthon
filmet, sorozatot nézni vagy jatszani. Barhol elmeriilhetsz benne
a zene altal, és ehhez nem kell a legjobbnak lenned — csak tancolj
egyszertien 6rombdl €s szivbol.

(Keépek:tv2.hu)
Prokli Lilla

MANAPSAG EGYRE TOBBET TALALKOZHATUNK E-CIGARETTAVAL A
KOZOSSEGI OLDALAKON ES BARATAINK KOREBEN. SOKAN UGY GON-
DOLNAK ERRE, MINT EGY OLYAN DOHANYTERMEKRE, AMI , KEVESBE
KAROS” A HAGYOMANYOS CIGARETTANAL. DE TENYLEG IGY VAN?
SAINOS NEM. EBBEN A CIKKBEN ELMESELEM, HOGY MIERT IS ERDEMES
KERULNI AZ E-CIGARETTAT, MEG AKKOR IS, HA EZ MOST SOKAN HASZ-
NALJAK.

Akkumulator Patron
2 mukddéshez sziikséges ez tartalmazza a

energiat biztositja nikotinos folyadékot

Porlaszt6/kazan Szipka

felmelegiti s parat beszivhatéva teszi
készit a folyadékbol a permetet

Az e-cigaretta, vagy mas néven vape, egy olyan elektronikus esz-
koz, amely g6zz¢ alakitja a folyadékot, amit aztan a hasznal6 belélegez.
Azért is valt ilyen népszerlivé, mert sokan ugy gondoljak, hogy bizton-
sagosabb, mint a hagyomanyos cigaretta és allitolag kevesebb karos
anyag van benne. Azonban a valdsag sokkal bonyolultabb.

Az e-cigarettak tobbsége tartalmaz nikotint, ami az egyik legero-
sebb fliggdséget okozo anyag. A nikotin hatasara az agyban dopamin
termel6dik, ami pillanatnyi 6romérzetet ad, de hosszl tavon egyre na-
gyobb adagokra lesz sziikség, hogy ugyanezt az élményt elérjiik. A ni-
kotin emellett sziv- és érrendszeri betegségeket okozhat, valamint ka-
rositja az agyat, kiillondsen a fejlédés alatt allo fiataloknal.



Raéadasul az e-cigarettak folyadékai olyan vegyi anyagokat is tartalmaz-
nak, amelyek belélegzés esetén 1égzbszervi megbetegedéseket okozhat-
nak. Az ilyen fajta e-cigarettak kiilonféle mesterséges izesitoket tartal-
maznak, amelyek artalmas vegyi anyagokat bocsathatnak ki, amikor
felmelegednek.

A Nemzeti Népegészségiigyi és Gyogyszerészeti Kozpont ki-
mondta, hogy ,,4z elektronikus cigarettik és az uj tipusu termékek hasz-
ndalataval, vilagszerte megnovekedett a nikotin okozta mérgezések
szama, ennek egyik oka, hogy a termékeken, patronokon feltiintetett ni-
kotin koncentracio - sok esetben jelentosen eltéer a folyadékban lévo
tényleges mennyiségtol. Masrészt, mar a terméken adott esetben jelzett,
jellemzden 3-5%-os nikotinkoncentracio is azt jelenti, hogy egyetlen
patronban olyan mennyiségii nikotin van, mint egy hagyomanyos ciga-
retta esetén 2-5 dobozban dsszesen!”

Magyarorszagon az e-cigarettak forgalmazasa szigori szabalyo-
zas ala esik. A hatdsagok azzal probaljak csokkenteni a fiatalok hozza-
férését, hogy szigort feltételeket szabnak a vasarlasra és az értékesi-
tésre. Ezen eszk6zok forgalmazasa és hozzaférése a fiatalkoruak sza-
mara illegalis.

Bar az interneten sokféle modon Iehet hozzajutni ezekhez az esz-
k6zokhoz, a vasarlasuk, és birtoklasuk fiatalkoriként nem megenge-
dett, és akar biintetdjogi kovetkezményekkel is jarhat.

Sokan ugy gondoljak, hogy az egyszeri kiprobalas nem arthat, és
hogy ,,csak ki akarjak probalni, mit tud”, de az igazsag az, hogy egy-
egy slukk is elég ahhoz, hogy a nikotin hatasa érvényesiiljon. S6t, egy
1d6 utan a szervezet egyre tobb nikotint fog igényelni ahhoz, hogy elérje
ugyanazt a kellemes érzést, amit az els6 slukknal tapasztalt. A fliggdség
kialakulasa gyors folyamat, mar néhanyszori hasznalat is elég!

Ahogy Frances Jensen
professzor beszamolt arrol A
kamasz agy ciml konyvében, =
kutatasok bizonyitjak az alacso- N@ @\
nyabb IQ és a dohanyzas ko- VAPING \>
zotti kapcesolatot, ebbe a vizsga-
latba beletartoztak azok is, akik
ugyan nem dohanyoztak, de do-

hanyzo6 kdmyezetben néttek fel, passziv dohanyosként. A tiido és ideg-
rendszeri karosodas mellett megfigyelték a rosszabb olvasasi, matema-

tikai, térérzékelési eredményeket is. Kamaszokon, felnétteken és pat-
kanyokon vizsgaltak az agyi aktivitast a nikotin beadasa utan. A kama-
szok agya azonnal miikodésbe Iépett, mig a felnéttek minimalis mér-
tékben reagaltak.

Erdemes elgondolkodni azon, hogy mennyire veszélyes egy olyan
eszkozt hasznalni, amely alapvetden semmi mast nem ad, mint atmeneti
¢lvezetet, cserébe viszont hosszu tavon komoly egészségiigyi problé-
makhoz vezethet. Az e-cigarettat nem véletleniil szabalyoztak szigo-
riian, hiszen a fiatalok szervezetére kiilondsen nagy veszélyt jelentenek.

Az egészségiink a legfontosabb, ¢s egy kis divathobort miatt nem
érdemes kockaztatni.
forrdsok:

https.:.//www.nnk.gov.hu/index.php/kozlemenyek/2341-az-elf~facelifi-
es-valtozata-a-poco.html

https://tudatosgeneracio.hu/kamaszok-es-a-dohanyzas/

https..//www.nnk.gov.hu/index.php/nepegeszsegugyi-strategiai-

egeszsegfejlesztesi-es-egeszsegmonitorozasi-foosztaly/egeszsegfejlesz-

tesi-osztaly/lakossagi-tajekoztatok

Végh-Kerek Lotti



Pénztarcabarat programok
Budapes-
ten

Zene:

BMC, Budapest Music
Center

1093 Budapest, Matyas
utca 8.

Ingyenes hangversenyeken,
filmklubbokon vehetiink
részt, amelyekhez altalaban

csak regisztracio sziikséges.

Kultura és gasztronomia:

Kelet Kavézo és Galéria

1114 Budapest, Bartok Béla ut 29.

Ingyenes kavézo, konyvcsere lehetdséggel, kerekasztal-beszélgetések-
kel, felolvasasokkal, irodalmi és pszicholdgiai témajh estekkel és vita-
forumokkal varja latogatait.

Irodalom:

Fovarosi Szabd Ervin Konyvtar

1088 Budapest, Szabd Ervin tér 1.

Ingyenes felolvasasok, konyvklub, filmklub, ifjisagi ird kurzus all a
rendelkezésiinkre.

Muzeum:
Minden hoénap harmadik szom-
batjan ingyenesen latogatha-
tunk el a Magyar Nemzeti Mu-
zeum, a Szépmivészeti Mu-
zeum, a Néprajzi Mizeum ¢és a
Rath Gyorgy villa allandé kial-
litasaira.
Minden hénap utolsé szombat-
jan pedig ingyenesen latogathatunk el a Pet6fi Irodalmi Mazeum, a Kis-
celli mizeum, az Aquincumi Muzeum ¢és Régészeti Park és a Magyar
Miszaki és Kozlekedési Muzeum allando kiallitasaira.
Tomka-Babucs Abigél
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Személyiségteszt

Az A, B és C valaszlehet6sé-
gek kozil karikdzd be azt,
amelyik leginkabb jellemzé

rad, majd szdmold Ossze, me- =
lyik betiibél lett a legtdbb. & &
Nézd meg a hozza tartozo le- > 4\@ -
irast, és megtudod, melyik Ko- &
daly Zoltan zenemi illene hoz-

z4ad a leginkabb.

1. Inkabb befelé fordulé ti-

pusnak tartja magat?

A Nem B,Igen C, Attol figg

2. Konnyii 6nnek uj emberekkel ismerkedni?

A,Igen B,Nem C, Attdl fiigg

3. Szereti mikor 6n iranyitja a csoportosan elvégzendé feladatokat?
A,Igen B,Nem C, Attol fugg

4. Uj, ismeretlen tirsasagban nehezen nyilik meg, inkabb a hat-
térbe vonul?

A,Nem B,Igen C, Attol figg

5. Szereti, ha mindenki onre figyel mikozben beszél, megoszt egy
torténetet?

A,Igen B,Nem C, Attol fugg

6. Sokszor mozdul Ki otthonrél, események, programok miatt?
A,Igen B,Nem C, Atdl fiigg

Ha leirtad a valaszaidat, olvashatsz tovabb!

A: Ha az A valaszt karikaztad be legtobbszor, Kodaly Zoltan Lengyel
Laszlo ciml darabja illik hozzad leginkabb. Az extrovertalt emberek
csoportjaba tartozol, aki kedveli, ha 6 van a tarsasag kdzéppontjaban.
Altaldban konnyen épitesz ki 11j kapcsolatokat.
B: Ha a B valaszt karikaztad be legtobbszor, Kodaly Zoltan Esti dal
cimii muve illik hozzad leginkabb. Inkabb az introvertalt tipushoz tar-
tozol, szeretsz inkabb a hattérben maradni és onnan figyeled az esemé-
nyeket. Nem szivesen kezdeményezel, ha ismerkedésrél van szo6.
C: Ha a C valaszt karikaztad be legtobbszor, Kodaly Zoltdn Throt eszik
a cigany cimii miive illik hozzad a leginkabb. Altaldban az érzelmeidre
hallgatsz, 0j tarsasagban nehezebben nyilisz meg, mig jol megszokott
kornyezetesben sokszor te vagy a kdzéppontban.

Tomka-Babucs Abigél



Tematikus konyvajanlé

A SZEMELYISEGTESZT KITOLTESE UTAN, MELYBOL MEGTUDHATTAD,
HOGY MELYIK KODALY ZOLTAN MU JELLEMEZ TEGED LEGINKABB,
MOST AZT IS ELARULOM, HOGY AZ ADOTT ZENEHEZ, MELYIK KONYV
ILLIK A LEGINKABB. BIZTOSAN, TETSZENI FOG!

-Lengyel Laszlo-

George Orwell: 1984

,»A szabadsag az, ha szabadsagunkban all kimondani, hogy kettd
meg kettd az négy.”

Oszintén sz6lva fogalmam sincs, hogyan lehetne elmesélni ezt a
regényt. Olyan 6sszetett volt, annyira kidolgozott, mik6zben min-
den mondat utan el kellett gondolkodnom, most mi is tortént pon-
tosan? Olyan tarsadalmi problémakat vet fel, amivel nap mint nap
szembe kell nézniink.

1984-ben jarunk, amikor folyamatosan habora dul. A tarsadalom
egyre butul, Uj szétarakat hoznak
létre, amelyben az érzelmek kifeje-
zése egyre eltorpiil, a valamire valo
gondolkodd polgarokat elg6zositik
(még a parthtieket is), neviiket kitorlik
| mindenhonnan ¢és, ha kell, még irato-
. kat is hamisitanak. Az emberek egy
. percig sem gondoljak at, mit hallottak
vagy lattak, mindenki elhiszi azt, amit
utoljara mondtak neki. Winston az
s cgyetlen ember, aki kiizd a Part ha-
talma és elnyomasa ellen. Vagy nem?

-Esti dal-

Marton Krisztian: B6gémasina

,Ugy keseritette meg a csaladfam életét az apatlansag, mint egy
orokletes betegség. Egyik generdcié sem menekiilhetett, idovel
mindenkit utolért a kor.”

A massag. Ez az, amit az emberek még mindig nem tudnak teljes
mértékben elfogadni. Marci, torténetiink féhdse sok mindenben
kiilonbozik az atlagos férfiaktol. Meleg, félvér és nincsen apukaja
sem. Ez ¢lete legnagyobb trauméja és mikdzben Disney meséken
nd fel, arra vagyik, hogy massagat meg tudja osztani valakivel.
Az apukdjaval. Kozben életének fontosabb motivumaiba tekint-
hetiink bele egy-egy rovid torténeten keresztiil. A konyvnek ha-
rom része van: Marci gyermekkoraba, kozépiskolas éveibe, végiil
feln6tt kordba nyerhetiink betekintést. Rovid torténeteken keresz-
till értjiik meg, hogy miért is lett a konyv cime Bdgdmasina.



Tuarot eszik a cigany-
Marai Sandor: A gyertyak csonkig égnek
“Ilyen mély, ilyen gonosz, ilyen nagyszer(, ilyen embertelen a

szenvedély?”

Két régi barat taldlkozasarol, a multrol, az

arulasrol, a hiiségrol, a baratsag erejérdl és SN
\ N

legféképpen a megbocsatasrol szol Marai
Sandor A gyertydk csonkig égnek cimi
kisregénye.
Két teljesen kiilonb6zo érdeklddési kort és
személyiségtipusu ember, akik 41 éve nem
lattak egymadst. Nem tudjak mi tortént a
masikkal, pedig azel6tt minden idejiiket
egyiitt toltotték. Vajon mi torténhetett ko-
zottiik, ami miatt, igy eltdvolodtak egy-
mastol? Henrik és Konrdd egy este leiilnek, vacsoraznak, felbon-
tanak egy liveg bort, meggyujtanak egy gyertyat ¢s addig besz¢l-
getnek, ameddig a gyertyak csonkig nem égnek.
Tomka-Babucs Panna
(forras: Konyv: Mdrai Sandor: A gyertydk csonkig égnek)

*\\l'/’

Valosziniileg mar sokunkban felmertilt a kérdés: vajon mi-
lyen lehet kiilf6ldon szinésznek lenni magyarként. Nos, ha ez
a téma téged is érdekel, akkor szeretettel ajanlom figyelmedbe
a kovetkezd interjut, melyet Lucskay Robert szinmiivésszel ké-
szitettem, aki felvidéki magyarként Szlovakidban kezdte pa-
lyajat, mara pedig mar a londoni Royal Shakespeare Company
tarsulatanak tagja, de lathattuk tobbszor a vetitdvasznon is,
minthogy szdmos angol sorozatban ¢és filmben jatszik, de még
két Mission Impossible részben is szerepet kapott.



Cz. Bori: Mikor déntétte el, hogy szinész szeretne lenni?

L. Robert: Ezt akkor dontottem el, amikor elhataroztam,
baratok ¢és kollégak tanacsara, hogy jelentkezem a féiskolara,
a VSMU-ra Pozsonyban (Pozsonyi Szinmiivészeti Féiskola).
Addigra ugyan rajottem, hogy nagyon szeretem a szinhazat, de
azt, hogy pontosan mit csinaljak benne, melyik hivatast (szak-
mat) valasszam, az nem tudtam pontosan. Ekkor a kassai Tha-
lia Szinhazban voltam iigyel és szinész. Ereztem, hogy vala-
milyen utat valasztanom kell és hallgattam a baratok és kollé-
gak szavara. Ez a dontés nem egyik pillanatrol a masikra lett
vildgos ¢€s valt élet- és szakmai célla, hanem egyre er6s6dott
bennem, ahogy mentek az évek a féiskoldn, €s gyarapodtak a
tapasztalataim.

Cz. Bori: Mivolt mas a szinészi szakmaban, mint ahogy azt

on elképzelte?

L. Robert: 1gazabdl, nem voltak elvarasaim és talan azt is
mondhatnam elképzeléseim se a szakmarol. igy nem értek csa-
l6dasok sem. Meglepetések és tapasztalatok igen. Es azok so-
rozata formalta ¢s formalja a mostanra kialakitott képet. Ami
még mindig nem a végleges kép. Es talan soha nem is lesz az.
Nem is kell véglegesnek lennie. Ez a szakma nehéz. A ,,massa-
got” nem magaban a szakmaban, hanem az emberekben talal-
tam, talalom. Azokban, akik ezt a szakmat alkotjak.

Cz. Bori: A film- vagy inkabb a szinpadi szinészetet szereti

jobban?

L. Robert: Fl hat ez j6 kérdés. A hazi tirogombocot, vagy
a somloéi galuskat szeretem-e jobban? Mind a kett6t imddom. A
filmezést €s a szinpadi munkat is. De hogy végre egyenes va-
laszt adjak neked a kérdésre, azt kell, hogy mondjam, hogy a
szinpadi szinészetet szeretem jobban. Azért, mert azonnali

visszajelzést kapok a nézoktdl. A szinpadi munka olyan, mint
egy folyd, amibe beleugrok a forrdsnal, az eredetnél, €és nincs
mese, végig kell uszni az egész folyd hosszat. Egészen a ten-
gerig. Egyetlen folyamat az egész, ¢s megtorténik par ora alatt.
A filmezés sokkal hosszadalmasabb. Nagyon mas a dinami-
kaja, és a visszajelzés sem azonnali. Minden idébe telik és mas-
képp kell ra felkésziilni.

Cz. Bori: Hogyan hangolodik ré egy adott karakterre?

L. Robert: Minden szinésznek van egy sajatos modszere,
amit sokszor kiegészit mar masok altal, el6z6leg megformalt
hangolodast a karakter is befolyasolja. Vannak karakterek,
amelyek ugymond koézel allnak a szinészhez, vagy a sajat ter-
mészetéhez, vagy mar alakitott hasonl6 karaktert ¢s benne van
a repertoarjaban. Itt megemliteném Mikhail Chekov: A Szi-
nészhez cimii konyvét. Elengedhetetlen olvasmany minden szi-
nész szamara €s egy nagyon fontos kézikdnyv a szinészmester-
séghez. En az 6 modszerét hasznalom.

Nagyon fontos a szoveg analizalasa is. Mit mond a karak-
ter? Milyen statusza van az adott tarsasdgban, jelenetben, tor-
ténetben? Mit mondanak rola a tobbi karakterek? Es mi az,
amit nem mond, mi az, amirdl nem akar beszélni a karakter?
En ezeket a kérdéseket teszem fo6l magamnak kezdetben.

Amikor mar meg van alkotva a karakter és jatszva van az
eldéadas, vagy mar zajlik a forgatas, akkor a rahangolddas ne-
kem egy ritualé. En szeretek koran bemenni a szinhazba az el6-
adas eldtt, hogy ne kelljen kapkodnom, meg sietnem a felké-
sziilés alatt. Bejarom a szinpadot, megnézem a kellékeket, ho-
gyan vannak bekészitve, ellenérzom a kosztimot. Atmegyek



azokon a részeken, amik komplikaltak az el6adasban. Bemele-
gitek. Fizikailag és szellemileg. Bemelegitem a hangomat. El-
éneklem a dalt vagy dalokat, ha van az el6adasban. Joga gya-
korlatokat csinalok. Atgondolom a nehezebb szovegrészeket.
Fizikailag, lelkileg és szellemileg is felkésziilok az el6ttem 4llo
feladatra. Ja, és 6romteli izgalommal varom, hogy megpillant-
hassam a kozonséget.

Cz. Bori: Megéri kiilfoldon szinésznek lenni?

L. Robert: Van, akinek igen van, akinek nem éri meg. Van,
akinek 0sszejon van, akinek nem jon Ossze. Egy szinész szive
Osszetorhet, ha nem jonnek be az elvarasai, nem teljesiilnek a
vagyai. Talan erre is fel kell késziilni. Az angliai rendszer pél-
daul nagyon mas. Ott késziilj fel ra, hogy nem csak szinészet-
bol kell majd megkeresni a kenyérrevalot.

A negativuma az, hogy egy masik nyelven kell tudni al-
kotni, €éIni, baratkozni, vasarolni, utazni és még rengeteg min-
den mast. Es ez bizony nagyon faraszto tud lenni. Fel kell ké-
sziilni a maganyra is. Az egyediillétre. Plane az elején. Akkor
még ugye nincsenek bardtok vagy csalad, akihez fordulni Iehet.
A pozitivuma az, hogy az ember kiprobalhatja magat, azt, hogy
mire képes. Vagy mire nem. Kihivas, tanulsag, tapasztalat és
még sok minden mas, ami gazdagitja egy ember ¢letét.

Cz. Bori: Mit tandcsol azoknak a diakoknak, akiket érdekel a

szineszet?

L. Robert: El6szor is tedd fel magadnak a kérdéseket, hogy
miért akarod a szinészetet valasztani. Mit gondolsz, mit fogsz
beldle szerezni, tanulni, €s mi az, amit adni fog neked a sziné-
szet? Es ha még talalsz mas fontos kérdést, azokat is tedd fol
magadnak. Kérdezz. Nincs rossz kérdés. Csak kérdés van.

Ha r4jottél, hogy van ra tehetséged €s van benned kitartas,
akkor olvass darabokat vagy forgatokonyveket. Jarj szinhazba
¢s tanulj! Jelentkezz olyan iskoléba, ahol szinészetet tudsz ta-
nulni!

Nagyon koszonjiik, hogy mozgalmas napjai kdzben szant
egy kis 1d6t arra Leads-bol, hogy meséljen kicsit magardl a Ko-
daly Times-nak! En pedig nektek, hogy elolvastatok a cikket, a
kovetkezd szamban ujra talalkozunk!

A cikk képi forrasai: https://images.app.goo.gl/mkM8fNgc8jScEczL9 - Waring McKena,
https://images.app.goo.gl/Nh5u92k94dkd7VW37 - Shutterstock




Interju Kata tanarnovel

Tomka-Babucs Panna: A ta-
narnd tavaly érkezett a Kodalyba:
szeret itt tanitani?

Sziics-Varhegyi Katalin: 1gen,
tavaly év elején csatlakoztam a Ko- & 3
daly Zoltan Enek-Zenei Altalanos
Iskola, Gimnazium és Zenei AMI -
tanari kardhoz. Azt gondolom, hogy
nagy lendiilettel indultam és eléggé szigort voltam a tavalyi tanév
elején, mégis gyorsan egymasra hangolddtunk a legtobb osztaly-
ban a gyerekekkel. Igen, szeretek itt tanitani, ugy érzem, hogy
mar félév utan elértem valamit, ldtom, hogy a tanuldk készségei,
tuddsa ¢és magabiztossdga novekszik tobbféle sportagban. A ko-
zépiskolasok lelkesek, batrak, nyitottak, szeretek a folyosdkon ta-
lalkozni a tanuldkkal, a Kodaly vardzsanak neveztem el magam-
ban ezt a hangulatot.

TBP: Beilleszkedett mar a nevel6testiiletbe?

SZVK: Kifejezetten nyugodt, de lendiiletes és baratsagos
ember vagyok. Lathatoan ez egy igazan j6 hangulat, sokszinii és
Osszetartd tantestiilet. Sikeriilt beilleszkednem ¢€s jol érzem ma-
gam a kollégak kozott.

TBP: Mit szeretett csindlni gyermekkoraban? Mar akkor vonzotta a
sport?

SZVK: A sziileimnek kdszonhetéen mar 6vodas koromban
elkezdtem sportolni és 6t évesen sielni is megtanultam a nagyba-
tyamtol. A sportok kovették egymast, és az érmek a szobam falan
is csak sokasodtak, 121 érem, kupa van a szobamban, amit alta-
lanos iskolds korom ota gytijtéttem be kiilonbozd sportagakbol

(sakk, asztalitenisz, kosarlabda, atlétika, tollaslabda, labdarugas,
fallabda, triatlon).

TBP: Ugy latom, elég
sok minden érdekelte. Mar
egész kiskoraban tudta, hogy
testneveld tandr szeretne
lenni, vagy ez késobb fogal-
mazodott meg dnben?

SZVK: Mindig is annak
késziiltem! Negyedikes ko-
romban megkérdezte a test-
neveld tanarom, hogy mi
szeretnék lenni, ha nagy le-
szek, ¢és azt valaszoltam,
hogy testneveld tanar. Mivel

sportiskolaba jartam, ment-
hetetlenné valt, hogy ne a sport irdnyaba induljak el. Az els6 nyolc
¢v meghatarozo6 egy gyermek ¢életében.

TBP: Volt vagy van példaképe?

SZVK: Nagyon nehéz erre a kérdésre felelni, mert kiilon-
bo6z6 életkorokban, életszakaszokban mas-mas jellegli példakeé-
pek kapnak hangstlyt az ember életében. Az élet kiillonboz0 terii-
letén masért lesz valaki példakép. Fontos, hogy a tevékenysége
példaértékii legyen szdmomra. Példaul; a tanaraim, az orvosaim,
a férjem, Paulo Coehlo, Oskar Schindler, Sir David Frederick, Sir
David Attenborough, Salvador Dali, Kariko Katalin, Mécsai Pal,
a jamaicai bobcsapat, Femke Bol, Mikhail Baryshnikov.

TBP: Szeret utazni?

SZVK: Igen, nagyon szeretek, az utazas jot tesz a lelkiink-
nek! Sok mesés hely, elblivold varos 1étezik. Ahogy elhagyjuk az



otthonunkat €s elutazunk egy 10j orszagba, rajoviink, hogy a vilag
milyen hatalmas. Miutan kimozdulunk a komfortzonankbol és 1j
emberekkel ismerkedniink meg, a masokba vetett hitlink is meg-
erésodik.

TBP: Hol van a kedvenc helye?

SZVK: Sok kedvelt helyem
van, nem tudnék egyet mondani,
minden hely, orszag vagy varos va-
lami kiilonlegeset tartogat. P1. New |}
York, Sri Lanka, Las Vegas, Jeru-
zsalem, Izrael, a Holt-tenger, a Do-
minikai Koztarsasag, Olaszorszag,
San Diego, San Francisco, Dubai.

TBP: Azt tudjuk a tandrnorol,
hogy szeret és tud is sminkelni.
Hogy jott a sminkelés a sport
mellé?

SZVK: A Covid-iddszakban a korlatozasok miatt az életrit-
musom is lelassult és gondoltam, nézek valami sporttol teljesen
eltérd képzést, mégis olyat, ami mindig is érdekelt. igy esett a
valasztasom a sminkes képzésre. Belevagtam, majd a képzés utan
ratalaltam egy nemzetkdzi sminkmesterre, szinte minden képzé-
sére beiratkoztam, amit meghirdetett: ott jottem rd, hogy ez egy
miivészet és Ggy éreztem, energikussa tesz. Menet kdzben lattam
az iranyokat, én inkabb a kreativ sminkeket szeretem, de a weet-
look hatas is nagyon tetszik. Elkezdtem versenyekre jarni, amiken
meg tudtam mutatni a kreativitdsomat, majd egy 1d6 utdn a sok
munka meghozta a dobogds helyeket vagy gydzelmet is. Kipro-
baltam magam divatbemutaton, filmforgatason, amikor idém en-
gedi, sminkeléssel is foglalkozom.

TBP: Visszaterelném a beszélgetést a sportra, ugyanis ami-
Ota a tanarnd itt van, a Kodaly egyre tobb sporteseményen vesz
részt. A sportélet fellendiilt. Esetleg tudna errél mesélni?

SZVK: Az iskolak kétféle versenyrendszerben tudnak elin-
dulni: az orszagos didkolimpidn és a kertileti didk kupakon, baj-
noksagokon. A budapesti versenyrendszerekben a legtobb eset-
ben iskolak nem tudnak indulni, csak egyestiletek. C¢él, hogy nap-
rakész ¢€s felkésziilt szakemberek segitségével rendszeres, egész
¢leten at tartd mozgasra 6sztondzziik a gyerekeket. Fontos, hogy
megtanit kitlizni sokszor elérhetetlennek tiind célokat, amely le-
het persze egy eredmény elérése is, de akar az is, ha elhatdrozzuk,
minden nap mozgunk.

Didkolimpian val6 indulas kdveti majd nyomon az iskolak-
ban az egészségnevelés és sport terén elvégzett munka mindségét.
Az iskolak pedig pontokat gytijthetnek. Felsdoktatasi intézmé-
nyekben valé felvételin is pontokat hozhatnak a helyezések. Mi-
kor az iskolaba érkeztem, eldszor igyekeztem felmérni a gimné-
ziumi osztalyokat, idére volt sziikség a felkésziilésre, tudatos ké-
sziilésre, célzottan a kiilonb6zo sportagi versenyekre. Félév utan
beérett a kitartd6 munka, mert szép eredményeket hoztak a gimna-
ziumi tanulok kiilonboz6 sportagi versenyekrdl (asztalitenisz, tol-
laslabda, labdartigas, roplabda), tobb sportdgban az iskola hely-
szint is biztositott a versenyek sikeres lebonyolitdsdhoz.

TBP: Koszondm szépen a részletes bemutatdt. Mar csak egy
kérdésem maradt: lesz lehetdség itt a Kodalyban is sitaborra?

SZVK: A Kodaly sitdbor rajtam biztos nem mulik, én nyitott
vagyok barmilyen tabor megszervezésére, de ez egy Osszetett do-
log, az iskola vezetése, tanarok, didkok, szililok sziikségesek
hozza, hogy megvaldsuljon.

Koszonom szépen a beszélgetést!
Tomka-Babucs Panna



AZ EMBERISEG EVEZREDEK OTA PROBALJA MEGFEJTENI A HOSSZU
ELET TITKAT. A KIVANCSISAG HATARTALAN, A TITOK PEDIG FELET-
TEBB REJTELYES. AM A KUTATOKNAK MEGIS SIKERULT FENY DERITENI
AZ EGYIK LEGFONTOSABB OSSZETEVORE. EZ PEDIG NEM MAS, MINT A
KONYVOLVASAS.

Nincs ember, aki ne vagyna a hosszu, boldog, egészséges ¢és
kiegyenstlyozott életre. A rendszeres testmozgéas, a megfeleld
mindségli és mennyiségl taplalék fogyasztasa és az dszinte, nyilt
baréatsag felszabadité érzése mind hozzajarul ehhez. Am kideriilt,
hogy a varhato élettartamra hatassal van a rendszeres kdnyvolva-
sas is.

Olvass rendszeresen, és tovabb élsz!

Egy 2016-o0s brit tanulmany
szerint a konyvolvasas nemcsak
szebbé és derlisebbé teszi az éle-
tet, hanem meg is hosszabbitja
azt. Azok, akik naponta legalabb
harminc percig olvasnak kony-
vet, tovabb élnek, mint azok, akik

egyaltalan nem olvasnak.

A kutatas 3635 ember olvasasi szokasait vizsgalta. Az 6ssze-
hasonlitas sordn kidertilt, hogy a konyvet olvasok atlagosan két

évvel élnek tovabb, mint azok, akik a konyveket csak a polcon
hagyjéak porosodni.

De mennyi id6t kell olvasni ehhez?

Hetente legalabb harom és fél orat, tehat naponta legalabb
harminc percet.

A konyvolvasds tobbet ad, mintha ujsdagot olvasol vagy a netet
bongészed

Jobb koncentrdcio és gyakorlati bolcsesség

A nagyobb I¢legzetvételi miivek olvasdsa noveli a koncent-
raciot és elOsegiti az ok-okozati 0sszefiiggéseken alapuld dontés-
hozatalt. A regények eseménylancolata mintat ad az olvasonak
arra, hogy egy-egy torténés miként haladhat eldre, egy-egy dontés
milyen varhaté kovetkezményekkel jarhat.

Egyiittérzés

Az sem elhanyagolhatd, hogy a tobb sz4z oldalon kibonta-
kozd torténet foszerepldjének az €lethelyzetébe az olvaso 1élek-
ben belehelyezkedik. Akaratlanul is Osszeforr vele. Egyiittérez
vele, és az igy atélt olvasas-élmény a valo életben is kamatozni
fog. Hiszen jobban fogja érteni az 6t koriilvevo vildgot, a masik
embert és annak a problémait, nehézségeit, de az Gromeit is.
Derii és relaxdcio

Minden kényvnek megvan a maga sajat vilaga, ahova az ol-
vaso I¢élekben elutazik. Ezaltal kilép abbol a valdsagbol, amiben
benne é€l.



Ez jotékony hatassal van
a pszichére. Kikapcsolodast
¢s megnyugvast okoz. Sot,
napi hatvan percnyi olvasas
mar eredményesen csokkenti
a stresszszintet és a pulzus-
szamot is.

Olvasottsag

A konyvolvasas olvasotta, miiveltté tesz. Példaul egy torteé-
nelmi vagy életrajzi regény az informacidk €s benyomasok tobb-
szOrosét adja, mint akar egy film megtekintése vagy egy szobeli
eléadas meghallgatésa.

Az olvasottsaghoz szorosan hozzatartozik a gazdag szdkincs
kialakulésa és a fogalmazasi képesség fejlodése. S ha ez még nem
lenne elég, szot kell ejteni a helyesirasra gyakorolt pozitiv hata-
sarol is. Ugyanis az olvasas soran vizualisan rogziil a szavak iras-
képe. Igy eréfeszités nélkiil is meg lehet jegyezni, hogy mit és
hogyan kell helyesen leirni.

Olvass, amikor csak tudsz!

Elfoglalt vagy? Egyik 6rarol szaladsz a masikra? Néha azt
sem tudod, hogy hol all a fejed? Allj meg, lazits, szanj id6t ma-
gadra! S 1épj be a konyvek vilagaba, magad mogott hagyva a min-
dennapi problémakat! A kdnyvolvasas belsd harmoniat teremt, és
jobb lesz a lelki egészséged. Az pedig csak plusz ajandék, hogy a
hosszu ¢élet egyik titkos Osszetevjére is raleltél.

Roman Julia
Forrés:

https://www.theguardian.com/books/2016/aug/08/book-up-for-a-longer-life-readers-die-later-
study-finds

Programterv a Kodalyban

Kodaly Kérus

-2024. 12. 18.: Bécsikapu: Karacsonyi koncert

-2025. 03. 06.: Magyar Kodaly Tarsasag iinnepi hangversenye a
Matyas templomban

-2025. 03. végén Koruskoncert a Zeneakadémia Solti termében
-2025.04.01.- 08.: Zenei fesztival Lesboson (GOrogorszag)
-2025. 04.: Koruskoncert a Budavari Evangélikus Templomban
-2025. 05. 26.: Jubileumi nagykoncert a M(iPa Bartok Béla Hang-
versenyteremben

DOK

-2025. februar 21.: Gimis bal

-2025. éprilis 1.: Bolondok napja

-2025. éprilis 9.: Ruhavasar

-2025. aprilis 11.:Ko6ltészet napi megemlékezés
-2025. junius 13.: K-faktor

Magyar Radié Gyermekkorusa

-2024. december 17.: Zeneakadémia: Karacsonyi hangverseny
-2025. marcius 26.: Zeneakadémia: Jubileumi hangverseny (70
éves)

-2025. junius 1., Vigadod: Plinkdsdi koncert

-2025. janius 7., Zeneakadémia: Evzar koncert

Iré-olvasé talilkozé
-2025. januar 21.: Szab6 T. Anna
-2025. marcius 11.: Nyary Krisztian




Kodaly Zoltan valogatott idézetei

1. A dal eleven énekben él; nem olvasassal, hanem ¢éloszoval
terjed szajrol-szajra.

2. A zene és szOveg Osszetartozasa oly szoros, hogy egyik a ma-
sik nélkiil nem is €él, egyik rogton folidézi a masikat.

3. A hagyomany formai valtozhatnak, de 1ényege ugyanaz ma-
rad, amig ¢l a nép, amelynek lelkét kifejezi.

4. Az idegen nyelvekrdl nem mondhatunk le. S6t arra kell tore-
kedniink, hogy legalabb egyet minden miivelt magyar tokélete-
sen tudjon. De hasznaljuk fel idegen nyelvtudasunkat arra, hogy
vele magyar nyelvtudadsunk nyerjen, ne veszitsen. Az idegen
nyelvvel parhuzamosan tanuljuk ujra a magyart. Vegyiik szamba
minden zenei eltérését, s mennél jobban elsajatitjuk az idegen
nyelv kiejtését, annal tudatosabba tehetjiik a magyart. Akkor
nem rontjuk vele magyar tudasunkat, hanem megerdsitjiik.

5. Felemas beszéd felemas I¢élek jele.

6. Nem lehet egészen boldog ember, akinek nem 6rom a zene.
Erre az 6romre azonban tanitani kell az emberiséget, mert magé-
tol nem jut el odaig.

7. Az ének ma: Hamupipdke az iskola targyai kozt. Pedig hidba:
6érte jon el a kiralyfi, csak az 6 labara illik a cipd.

8. A miivészetnek (...) nem a technika a Iényege, hanem a 1¢lek.
Mihelyt a 1¢lek szabadon, akadalyok nélkiil kozolheti magat,
eldall a hianytalan miivészi hatas.

9. A tiszta lelkesedés, naiv 6szton, ami felndtt mivésznél ritka
adomany: minden egészséges gyermekben megvan.

10. Csak cél és eszkdz legyen 0sszhangban, ha ég a 1¢lek tiize,
mindig elérhetd a miivészi tokéletesség. Enélkiil a legnagyobb
virtuozkészség is csak hideg gépezet.

11. Miivet megérteni lehet anélkiil, hogy ismernénk szerz6jét, de
embert muivei nélkiil nem, hiszen beléjiik tette le énje jobbik ré-

Szét.

12. Csak boldog gyermekbdl lehet boldog felndtt, s csak ezekbdl
lehet boldog orszag.

Farkas Szandra és Cser Alina

Impresszum

Felel6s kiadé: Ori Csilla, figazgato

Felel6s szerkeszt6: Karpati Zsuzsa

Tordelészerkeszté: Ori Balint

Fészerkeszt6: Darvas Linett

Szerkesztok: Kiss Kamilla, Kothenc Emma, Lovas Eszter

Munkatarsak: Krasztev Aliz, Tomka-Babucs Abigél, Torok
Luca, Varga Marton, Végh-Kerek Lotti, Atkari Hédi Szonja, Cser
Alina, Czajlik Bori, Farkas Szandra, Prokli Lilla, Tomka-Babucs
Panna, Csik Fanni, Skrivanek Eszter
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Csak boldog gyermekbél lehet boldog felnétt,
s csak ezekbdl lehet boldog orszag.”
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Kodaly Zoltan




