Gylimalcstea
Pizzas csiga

Allergének:
17,12
EN:187
25:7,2 125:3,8 FH:3,5
| 52H:26,7 CK:9,3 50:0,7
Almalé 100%-os
Zéldséges rizseshus
Csemegeuborka
Allergének:
10,12
EN:646
75:23,8 Tis: 6 FH: 20,9
SZH:85,9 CK:27,2 50:1,54
Kenémajas
<t Teljes kisrlés kenyér
% Jégesapretek
m Allergének:
- 1
=8 EN:218
25:7.8 T25:2,8 FH: 8
SZH:27,3 cK:1,2 50:1,26

Budapest

Tejeskavé
Kuglof
Allergének:
13,67
EN: 347
8:7,6 175:4,3 FH:10,4
SZH:SS,7 CK: 28,2 50:0,64

Zoldségleves
Fott sertésszelet
Gylimélesmartas
Fétt burgonya fél adag

Allergének;
13712

EN: 486
25:14,7
SZH:59,7

T25:9,9
CK: 28,4

FH: 24,4
50: 0,81

Csirkemell sonka
Margarin
Teljes kidrlési kenyér
Zoldpaprika

Allergének:
1
EN: 188
75:4 125:1,2 FH:8,7

SZH27,6 CK:1 $0: 1,44

Az etelioroknal 3z azokban szindék srerint jolen hevd allergénck kewultek foltuntetesce. Ax

b Glulent tartalmazé gabonaféick, 2. Rakfeiti: 3. Tojas: 4. Hal 5. FSldunogyord; 6, Széjzbab; 7. Toj (beledrive a laktdztl; B Diofeldk; 9. Zeller:
3 Csiliagfurt; 16 Puhatestiek. Kerunk. az stelek aliergen tartalmardl, valamint 2 diétds etlzprél érdekls

Pyl kerjuk, megacesedel kaszonjuk. Tépanyagtartalom jelokés
Fr (fehéne, g.adag), 32H lszénhidrsl, g/adsg), CK {cuker. giedagl, SO (58 gfadag) *A csiflaggal jelolt etelek fényképes receplje h

eldre iz el

ETLAP

Altaldnos Iskola Felsg Tagozat

szerda

Tej
Méz
Margarin
Félbarna kenyér

cstitortok

Gyumélcstea
Majonézes tonhalkrém
Teljes kidrlésid kenyér

Allergének: Allergének:
17 1,3,4,6,10
EN: 292 EN: 225
25:5,6 T25:2,8 FH:10,4 25:4.,6 125:0.7 FH:9.5
SZH:51,4 CK: 264 50: 0,93 SZH:34,5 CK: 8,7 50:0,99
Koménymagleves
iritott lekock
Piri zsemlekocka Babaulyas
Dl Tarétéltelékes gomboéc
Zaldbors6fezelék &
Porcukor szérat
Narancs
Teljes kidrlést kenyér
Allergének: Alfergének:
1,7 13,7.9
EN: 588 EN: 976
25:14,1 T25:2,2 FH:27 75:22,1 T25:4,8 FH: 34
SZH:80,8 CK: 25,8 $0:2,57 SZH:156,6  CK:24,5 50:2
Paprikds szalami e 2
g il Vajkrém napraforgémaggal
Margarin 3
e Csaszarzsemle
. Kigyduborka
Paradicsom ey
Allergének: Allergének:
1 1,67
EN: 245 EN: 239
75:8,9 T25:3,2 FH:8 25:96° 125:5.1 FH: 6,5
5ZH-31,2 CK:0,8 50:1,24 SZH:31,7 CK:2,3 50: 0,86
P ssal eiofordulbatnak & kovelkesd allergének
1G. Mustar: 11. Szezémmag; 12, Ken dioxid:
d) kiszolgdldst vegzd munkatarsamknall Diet ds étkeztetést biztositunk. A szukseq szerinti
EN energa; k 5 tz3lr; gfadag). T25 ieltett zsirsav; gfadog),
e B e W Py b
1 L
L
e trmerre
SZupermenza
HunGasT

Gyiimdlestea
Fott tojas
Margarin

Félbarna kenyér
2aldpaprika

Allergének:
13

EN: 222 EN:
25:51 T25:1,6 FH: 6,9 zs:
SZH: 345 CK: 8,6 50:0,81 SZH:

Fokhagyma krémleves
Leves gyongy
Olaszos teljes kidrlésii penne
Sajt sz6rat

Allergének:

1,3,6,7,9,12
EN: 612 EN:
75:21,2 125:10,7 FH:33,7 s
SZH: 65,8  CK:11,2 50:1,55 SZH:
Maese fit Detki keksz
Alma
Allergének:
16,7
EN: 267 EN:
25:8,9 TZ5: 4,1 FH: 4,2 s
SZH: 41 CK; 20,9 56:0,21  SZH:

TUDJ MEG -
TOBBET!

szombat

Allergének:

T2z5: FH:
CK: 50:
Allergének:

TZ8: FH:
CK SO
Allergének:

T25: FH:
CK: 50:

HUN
Kk r’w? !

2024. 11. 04.-2024. 11. 10.

vasarnap

Allergének:

EN:

zs: TZ5: FH:

SZH: CK: SO:
Allergének:

EN:

Z5: TZS: FH:

SZH: cK: 50:
Allergének:

EN:

z5: TZ5: FH:

5ZH: cK: e

AHUSMENTES PENTEK

fenntarthatdsagi program a

Magyar
Természetvédok
Szdvetsége

P e Menatarss o

szakmai ajanidsaval jétt létre,



Tej
Kakads csiga

Budapest

Gyilmélestea
Vajas pogacsa

ETLAP

Altaldnos Iskola Felsg Tagozat

Tej
Szamdca extra dzsem
Margarin
Félbarna kenyér

csutortok

Gylimdlcstea
Poréhagymds tarokrém
Teljes kiérlésii kenyér

Gylméblcstea
Petrezselymes ubarkas tojdskrem
Teljes kidrlésd kenyér

Aeock ﬂm;q /

2024.11. 11.-2024. 11. 17.

Zbldpaprika
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
137 13,7 1.7 17 13,1012
EN:318 EN: 157 EN: 283 EN: 214 EN: 234 EN: EN:
75: 14 125: 8 FH:9,6 75:3,4 175: 1,6 FH:4,4 75:5,6 T25:2,8 FH:10,4 5:3,6 125:2,1 FH:9,2 25:55 T25: 1,1 FH:6,5 FL T2s: FH: 28 125 FH
5ZH:37,9 CK:20,4 50:0,6 SZH:36,5 CK:11,4 50:0,35 SZH:47,6 CK:22.2 50:0,93 $ZH:34,4 CK:9,2 53:0,81 SZH: 35,9 CK: 5,5 50: 1,04 SZH: CK: s0: 52H CK: 50
Zildségkrémieves Zéfdborsdleves Daragaluska leves e
B 5 3 e Atmas szilvakrémleves . 5
Piritott 2semlekocka Huisgombéc Sertésfasirt , 3 Hamisgulyas
PPN I ¥ i i Panirozott halrud o2 5 i
Sertésporkalt Paradicsommartas Sérgaborséfézelék gy Dejds morzsds nudli
3 = T : Petrezselymes rizs s
Szarvacska tészta F6tt burgonya fél adag Teljes kibrlésii kenyér Coleslaw Vanilids Sntet
Cekla savanyusag Teljes kidrlest kenyeér Kérte
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,9,10 13912 13,9,12 1,3,4,7,10,12 1,3,7,9,12
EN:682 EN: 645 EN:731 EN: 8353 EN; 791 EN: EN:
75:24,7 175:6,9 FH: 29,1 75:21 T25: 5,1 FH: 23 75:23,9 TZS:6,5 FH:32 28: 29,6 175: 3,9 FH:22,4 7515 TZ5: 3 FH: 19,2 zs: Tzs: FH zs: TZ8: FH:
$7H:83,8 CK:12,6 $0:1,96 $2H:85,2 CK: 26,8 56: 1,66 SZH:87,3 CK: 5,8 50:2,15 5ZH;122 CK:37,2 50:2,51 SZH:118,3  CK:27.2 $0:2,29 SZH: CK: so: SZH: CK: 50:
¥ ajtszelet ertésparizsi épsanka
Magyaros vajkrém Sajtszele Sercan 3 # Gep 7 Kockasajt
» A L Margarin Margarin Margarin ;
Teljes kiérlés(i kenyér . a Kifli
Z5ldpaniika Félbarna kenyér Csdszdrzsemle Zsemle Alma
pap Kigyéuborka Jégesapretek Zoldpaprika
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
17 1,7 16,7 1 1,7
EN:202 EN: 213 EN: 250 EN: 212 EN: 246 EN: EN:
25:6,7 TZ5: 4,1 FH:5,6 75:8 175: 4,6 FH: 9 25:10,3 T25:4,1 FH:8,1 25:4,3 T25: 1,4 FH:9,3 75:6,6 125:4 FH:7,6 75: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:28,1 CK:2,1 50:0,97 S2H:26,1 CK:0,6 50:1,06 SZH:31 CK:1,7 50:1,29 SZH:32,2 CK: 1,8 50:1,54 SZH: 37,7 CK: 11,9 50:1,16 SZH: CK: SG: SZH: CK: 50:
A7 etelsorcknal az arokban szandek szennt jelen fowd  all kewliek fel AT Blelsorokban & de &t k & kovetk allergének;
Y. Glutent tartaimaze gobonafélek; 2. Rakleiok; 3. Tojas: 4. Hal; 5. Foldunagyors: &, Szgyabab; 7. Tej (beledrtve o laktézur: 8, Diolelék; 5. Zeiler: 76 Mustar; 11, Szezdmmag; 12, Keén dioxid:
3 Coibaglurt; 1. Pubarestiek. Kérunk, az etelak aliergen tartaimaral. valsmint a dietds etlaprol erdekifd; kiszolgaiist veqrs katd valt [hetds otk birtositunk. A szukseq szesinti A HﬁsME NTES PEN’!‘EK
crapuilicatatasen clare is elneatsedet kérjah, det k k. T felobay ta: EN enargia; kealladagl, Z5 (rsin: gtadag), T25 (retitert sirsav, g/adag), . 3
FH {fchene, giadagl, sz Bzanhidear, gladag), CK {cukor. @adagl, SO (s, Giadagi A csilizggal jelolt ctelek fe yRépes receple honl X wwv hor b 5 fenntd?thalcsaql program a

Magyar
. Természetvédsk
; - Szévetsége
! TUDJ MEG

Fad Bardrer Rearaur,

| TOBBET! >

szakmai ajartasaval jitt Jétre

LR




Budapest

Gylimolcstea

ETLAP

Altalanos Iskola Felsd Tagozat

cstitortok

Gyumélcstea

HUN
; }G‘M{ iﬂ.ﬁ:{_} i

2024. 11. 18.-2024. 11. 24.

SZom bat

5 5 Vanilids tej 2 imo
Tej Zala felvagott anilias tej Sajtkrém Gyimblcstea
3 i % Margarin Barackos tarokrém
Foszlds kalacs Margarin ifii Zsemle Teljes kibriésd kenye
Teljes kidrlésii kenysr légesapretek gles Klow Yar
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
137 1 17 L7 1,7
EN:295 EN: 241 EN: 301 EN: 224 EN: 221 EN: EN:
25:9,2 125:4,7 FH:11,9 75:7,7 T25:2,8 FH:7,7 75:5,9 TZ5:2,6 FH:10,1 25:2,3 125: 0,9 FH: 8 25:2,8 T25: 1.5 FH:8,1 z5: 125: FH: zs: T2s: FH:
SZH:41,6 CK:16,8 50:0,74 $ZH:33,6 CK: 7,8 S0: 1,26 SZH:48,1 CK:213 50:0,89 SZH:40,8 CK:9 SO SZH: 39,4 CK: 14,1 56:0,71 SZH: CK: 56: SZH: CK: 50:
Lebbencsleves angsegt.efres
o . Paradicsomleves . Fétt tojas
Virsli Sertésraguleves : i Almalé 100%-as ks
.. 5. e Rantott csirkemel| T 7 Parajmadrtds
Zéldbabfézelek Tejberizs Bécskai rizseshus 2
Teljes kidrlés i kenyér Fahéjas porcukor Petrezselymes burgonya Csemegeuborka Fott burgonya fél adag
! i LoD Csalamadé g Félbarna kenyér
Alma ;
Gesztenyerid
Allergének: Allergének; Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allerg nek:
1,712 13,79 1,3,9,10,12 10,12 1,3,7,12
EN:515 EN: 623 EN: 729 EN: 680 EN. 453 EN: EN:
25:239 Tis: 9 FH: 16,8 25:18,8 TZs: 8,7 FH:22,4 25:13,4 TZ5: 1,8 FH:37,7 25:27 TIs: 8 FH: 21,7 5111 TZ5:4,3 FH: 17,8 75 TZS: FH: s TZs: FH
SZH:55,3 CK:14.5 $0:2,32 SZH:91,1 CK:39 $0: 0,69 SZH:108,5 CK: 20 $0: 2,09 §ZH:85,6 CK: 28,4 50:1,84 SZH: 62,2 CK: 10,4 50:1,17 SZH: CK: S0: SZH: CK: SO:
Sty ajtszele ulykasonka 2l
Kenomajas sai zel_t Fuly F Csemege szalami . .
% " Margarin Margarin ] Sajtos rad
Félbarna kenyér ; e s : Margarin 2
Lilshaeyivia Csdszarzsemle Teljes kidrlésd kenyér Teljes kitrlésd kenyér Mandarin
6y Kigyouborka Zéldpaprika 1
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1 16,7 1 1 137
EN:213 EN: 253 EN: 179 EN: 218 EN: 232 EN: EN:
75:78 T25:2,9 FH:7,7 75:10,3 T75:5,8 FH:9,7 25:3,2 T25:0,9 FH:8,7 25:9,2 125:3.3 FH: 6,6 2585 T25:4,4 FH:4,2 7s: T2S: FH: 50 T25: FH:
SEH:27,6 cK:1,8 50:1,16 52H:30,3 CK: 1,6 $0:1,01 SZH:27,4 CK:0,9 50:1,59 SZH:25,7 CK:0,5 50:1.37 SZH:33 CK:9,1 50: 1,05 SZH: cK: 50: SZH: CK: 50:
Az erwisorchnat sz azokbon szsndek szermt elen Kevd alleraenek keisttek fel e A7 slelsoroki k Sdessel einfordulhalnok a kovetkezs atlergének:
Y- Glutdnt tartaimasd gabonateélex; 2, Rakfelsk: 2. Tojas; 4. Hat, 5. Faldimogy 8. 7. Tej (b 2 laktoztl: 8, Dicleiek: 9. Zeiler; 10 Mustar; 11, Szezammag; 12. Ken dignid: §
i Cslbiagluer, 1 Puhatestiek. Kerunk, ar etalek alieigen tartalmaral, vatamint 2 dretds etlaprol erdenlid] kiszolgalist vegrs munkatarsainknall Cietds etkeztetést biztositunk A SZukseq szerinl ¥
erapualtodatasirt clors 15 eh heojun, megartesedet k Teponyag selates mag EN anergio; kealladagl, 25 skt gradag), T25 itelitet zuirsav, gfacdag), A HUSME&TSLS PENTEK
B ifebine, gradagh, STH tsrenhadrar, g/adagy, CK wukor, giadagl, SO (s6. 9/adag) *A csilaggal jeloll etslek finyképes receple hontapunkun iwwwhungastbu) megtekmibets, (] fenmarthdtosag:progmma
| ol
i Magyar
t s = Természetvadik
" \__/U . Szdvetsége
-
hmm (GYERMEL SN TS e ‘TupImeG
L= vt oyt A szupennenzu [yt I =
Nty | TOBBET.

szakrmai ajariasaval jott tétre.




Tej
Csokis gabonagolyd

Allergének:
16,7

EN:246
25:4,6
5ZH:41,8

T25:2,3 FH:9
CK:23,8 50:0,32

Brokkolikrémleves
Piritott zsemlekocka
Pinceporksit
Csalam:i 'é
Teljes kidries( kenyér

Allergének:
1,7,10,12

EN:602
75:22,3
S$ZH:67,1

TZ5: 6,7
CK:5,1

FH: 26,2
$0:2,68

Libazsir
Félbarna kenyér
26ldpaprika

Allergének:
1

CEN:271
25:15,5
SZH:26,9

TZ5:4,2
CK:1,1

FH: 4,1
50: 0,65

Az elelsoroknal 2z azokban szandek  szerint Jelen Fovo
! Glutent tartalmass gaboratélek; 2, Aakfelek: 3. Tojis; 4 Mak, 5. Fold gy "+
3. Coiflaglurt; 14 Puhstestiek. Kerunk, 2z etelek alfergen tartalmaral, valamint a dietas etiaprél érdekisd;
etapvaltoztalasdr! elore 14 oh det kerjuk, k. T

Budapest

Gyilimolcstea
Afonyés tarékrém
Teljes kidrlésd zsemle

Allergének:
1,7
EN: 236
25:2,9 TZ5:1,6 FH: 8,9
SZH:42 CK: 15,7 50:0,61

Bagolyborsé leves
Paradicsomos tonhalas ragu
Orsé tészta
Sajt szérat

Allergének:
146,79

EN: 719
25;:23,7
52H:80,7

TZ5:8,9
CK: 10,2

FH: 43,5
50:2,28

Pizzds izij kukoricasnack

Mandarin
Allergének:
EN: 130
25:04 T25:0,1 FH: 2.3
SZH:27 CK: 8,4 $0:0,38

aliergének kerultek [leltuntetéste. Az ptelsorokban heresrtuzannyezodessel

ETLAP

Altaldnos Iskola Felss Tagozat

Gylmolcstea
Reszelt sajt
Margarin
Félbarna kenyér

Allergének:

csutortok

Tejeskavé
Fatorzs kifli

Allergének:

& Szdiabab: 7. 7o} (b

FH {fehéoe; gradagl, SEH {srenludrat, gledagl. CK (cukor, a/adagi, SO (ﬂ, gfadag’

homm mm e @ @&

1,7 137
EN: 240 EN: 309
25:8 T25: 4,6 FH:8,7 25:6,5 TZS8:3,5 FH:8,9
SZH:33 CK:8 50:1,05 SZH:48,8 CK: 23,4 $0:0,63
Csontleves Almalé 100%-os
Lenmagos sertésfasirt Parolt csirkemell
Lencsefézelék Sajtmartas
Teljes ki6rlési kenyér Pritaminos rizs
Allergének: Allergének:
1,3,7,9,10,12 1,7,12
EN: 723 EN: 547
75:30,3 T75:8,3 FH:33,8 75111 T28:3,7 FH:35,1
SZH:74,1 CK: 7,6 $0:2,61 SZH:76 CK:27,5 50:1,64
Gépsonka Sertésparizsi
Margarin Margarin
Paradicsom Teljes kigriési zsemle
Csdszarzsemle Kigyéuborka
Allergének: Allergének:
167 1
EN: 226 EN: 217
75:6,8 T28:2,7 FH:9,2 7579 125:2,9 FH:7,5
S2H:32 CK:2,2 50:1,5 SZH:27,6 CK: 0.4 50:1,24
afarduthotak o ergerick
a lakldzth; &, Distérék: 9. Zeller; 10 Mustar 11. Szezémmag; 12. Keén dignd:
vdgzd Dietis atk biztositunk. A szukseg szerinti
Jetalds magyarazata. EN {szamitort energu: kealiodagl, 28 (rar; grodogh, 125 (telitett zsirsav, gladagy,
*A csillaggal jelolt erelek fényhepes recepye honlapunkon {wwwhungasthul megiekintheto,
"' L ]
P
b szupermenza
HuaGast

GyGmdlcstea
Majonézes tojaskrém
Teljes kidrlés kenyér

Zéldpaprika

Allergének:

13,10
EN: 237
75:5,7 T28: 1,2 FH:6,7
§ZH: 35,8 CK:9,4 50:1,01

Tejfalos burgonyaleves
Sargabarackizes gombéc
Parcukor szdrat
Mandarin

Allergének:
1,7,9,12

EN: 721
5:11,3
SZH: 136,6

TZ5:2,5
CK: 45,5

FH: 15,2
S0: 1,42

Epres joghurt
Kifli

Allergének:
1,7

EN: 247
25:2,1
5ZH: 46,5

T25:0.8
CK: 19,9

FH:7,8
50:0,63

' TUDJ MEG

TOBBET! ¥

EN:

SZH:

EN:

SZH:

EN: -

zs:

SZH:

N

HUNGAST
Kookl nu{? /

2024.11. 25.-2024. 12. 01.

szombat

Allergének:

CK:

Allergének:

CK:

Allergének:

Tzs:
CK:

FH:

FH:

FH:
s0:

vasarnap

Allergének:
EN:
zs T28: FH
SZH: CK: 50;
Allergének:
EN:
2s TZS: FH
SZH: CK: S0:
Allergének:
EN:
s: ¥a2s: FH:
SZH: cK: S0:
AHUSMENTES PENTEK
fenntarthatdsagi program a
! Magyar
Természe{védok
Szovetsege

bt My ahors g

szakmai ajaniasaval jutt létre.



