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Kodaly Zoltan Enek-zenei Altalanos Iskola, Gimnazium és Zenei Alapfokti Miivészeti Iskola

I. A mobilitas fébb adatai
- A mobilitas célorszaga: Spanyolorszag
- A vélasztott tovabbképzd kurzus helyszine: Europass Teachers Academy LTD

A mobilitas keretében elvégzett kurzus neve: Konfliktus kezelés, érzelmi intelligencia és a
kortars bantalmazas megel6zése (Conflict Management, Emotional Intelligence and Bullying

Prevention).

- A mobilitas idotartama: 2019. oktober 21.-26.

I1. A mobilitas céljai

A kurzussal az volt a célom, hogy tobbet megtanuljak arr6l, hogyan kell hatékonyan kezelni az
osztalykozosségekben felmeriilé konfliktusokat, valamint olyan eszkozok elsajatitasa,
melyekkel a konfliktusok felismerésén és kezelésén tul a pedagogus képessé valik azokat
hasznos iranyba terelni ugy, hogy az egész folyamat a gyerekek fejlddését szolgalja. A hat

napos intenziv kurzus az alabbi teriileteket foglalta magaba:

- SWOT/GYELYV elemzés hasznalata tanaroknak, didkoknak

- a konfliktusok folyamatanak, természetének vizsgalata, megértése
- a sztereotipidk miikodése, hatasa, lekiizdése

- tolerancia €s/vagy elfogadas

- konfliktuskezelési stilusok

- konfliktuskezelési technikak

- alapérzelmek

- érzelmi intelligencia

- mindfulness — tudatos jelenlét



- bullying — kortarsbantalmazas

- cyberbullying — internetes zaklatas

- kritikai gondolkodas

- pozitiv pletyka

- a fentebb irtakhoz kapcsolodo jatékok, gyakorlatok

Célom a kurzusra vald jelentkezéssel a konfliktuskezelési technikdk, gyakorlatok, jatékok
elsajatitasan til, a problémas helyzetek hatterének mélyebb megismerése, értelmezése,
vizsgalata volt. Olyan ismeretekre szerettem volna szert tenni, melyek birtokaban, széleskdriien

tekinthetek a konfliktusokra.

A mobilitasban valo részvétellel az is célom volt, hogy igazoljam és mutassam a szakmai
kornyezetem, illetve a tanuloim felé, hogy vallom az élethosszig tart6 tanulds sziikségességét
¢és elkotelezett vagyok a sajat szakmai fejlédésem irant. Személyes példdmmal szeretném
tanitvanyaimat és kollégdimat is arra batoritani, hogy ¢éljenek a kindlkozd palyéazati és

tovabbképzési lehetdségekkel.

III. A mobilitas tapasztalatai

A mobilitds hat napos id6szaka igen intenziv volt, és rengeteg szakmai, valamint kulturalis

tapasztalattal érkeztem haza.

A képzésre 2019. oktdber 19-én utaztam Barcelondba. A kurzus utdn még egy hetet maradtam

a varosban, az 6szi sziinet ideje alatt.

A kurzus 27 6ra szakmai tovabbképzést kinalt. A képzés hol déleldtt 9:00 és 13:30, hol délutan
13:30 ¢és 18:00 kozott folyt. A foglakozdsokat Marta Mandolini olasz pszicholdgus,
miivészetterapeuta, Gestalt és Mindfulness tréner tartotta. A 10 f8s csoportban, egy-egy horvat,
lengyel, olasz, francia, német, belga, és két-két szlovén, illetve magyar kollega vett részt.
Egyiittmiik6do, feladatorientalt csapatunk aktivan, kreativan dolgozott, az 6rokké jokedvii
kurzusvezetdnk iranyitasa alatt. Sok mindent tanultam kiilfoldi kollégaimtol. Nagyon fontos
volt szdmomra, hogy a gyakorlati ismereteim mell¢, most plusz elméleti tudast is szerezhetek.
Bézisokat, kiindulopontokat kaptam, melyekrdl batran, egyéni tton tovabb lehet menni a kivant

szaktudas iranyaba.



A kurzus kozosen eltoltott szabad estéjén idegenvezetdovel megnéztiik Barcelona gyonyori
Gracia negyedét, illetve valasztott lehetdségként egy masik alkalommal, masodmagammal, a
lenylig6z6 Szecesszid muzeumot tekinthettem meg. A Kataldn Zene Palotdjaban egy kortars
zenei koncerten vettem részt. A kurzust kovetd héten pedig, Gaudi épiileteit a zaszlomra tlizve,
felkerestem a neves €pitész csodalatos alkotasait, megnéztem a Mird gyljteményt, keresztiil-
kasul probaltam bejarni a varost, és végiil, de nem utolsé sorban, részt vettem a Teatro de los
Sentidos, érzékelésen alapulod, rendhagyd, felejthetetlen eldadasan. Az érkezésem eldtti
hetekben ujra fellangoltak a Katalan fiiggetlenségért folytatott tiintetések, ennek eseményeit

néha tavolrdl, néha egészen kozelrdl egyiittérzéssel szemléltem.

IV. A mobilitas eredményei

Ugy érzem, az elnyert timogatas segitségével megvalosultak, illetve meg fognak valdsulni
korabban megfogalmazott céljaim. Nyelvi készségeim a kint toltott két hét alatt fejlodtek.
Modszertani 6tlettaram szintén jelentdsen boviilt a képzésen tanultakkal. Olyan mddszertani:
elméleti és gyakorlati ismertek birtokaba jutottam, amelyek Ilehetové teszik, hogy
Uj lehetdségekkel probaljam meg a konfliktusokat enyhiteni, természetes mederbe terelni. Az
az ismeretanyag, amit most felfedeztem, oriasi lehet6séget nyujt, hogy diakjaimmal és tanar
kollégaimmal motivalo, on- és tarsismeretet fejlesztd feladatokat, jatékokat, gyakorlatokat

oszthassak meg.

Eldadasokat és foglakozasokat fogok tartani a képzés anyagabol, és a képzésen tanultak
felhasznalasaval készitett sajat anyagaimbol. A tanult modszereket és a megismert honlapok
linkjét az iskola honlapjdn is megjelenitem. Ezekdl barki merithet Otleteket, hasznos

ismeretekkel szolgalhatnak.

A tandérai munkamba minél tobbet beépitek a tanultakbdl. A munkakdzdsségi megbeszéléseken,
miihelyfoglalkozasokon, valamint a disszeminacos eldadasokon valogatast fogok bemutatni a

tanult modszerekbol.
Két modszert feltoltok a Tempus Digitalis modszertar, ill. Modszertani otlettar feliiletére.

A tanultakat a drama- erkolcstan 6rakon, illetve az orakra valo késziilés soran tudom hasznalni.
Az ezen a téren megszerzett tudast szeretném atadni alsés kollégdim szdméra, a mar
rendszeressé valt félévi tréningjeinken. fgéretet kaptam ra, hogy csinalhatok egy workshop-ot

a tandri kar szamara, az egyik havi értekezleten.



A kiutazasra valo felkésziilés, a kinti programok, valamint a kirdnduldsok felejthetetlen és
hasznos kulturalis ¢lményekhez juttattak és tagitottdk a latokdromet. A mostani tovabbképzés
is bizonyitja, hogy elkotelezett vagyok az €élethosszig tarto tanulds és a szakmai fejlédés mellett,

hiszek benne, hogy ez tdmogatni fogja az iskolai munkamat.



