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Napjainkban szdmos megolddsra varé probléma iiti k\\\«
fel a fejét a vilag minden tajan. Ilyen példaul az étel-

pazarlas is, amely hatalmas méreteket 6lt a fejlettebb

orszagokban. Csak hogy egy adatot emlitsek, a Nébih kutatdsa szerint Ma gyar-
orszagon egy évben tobb mint 600 millié6 adagnyi ételt vesziink meg teljesen
feleslegesen. Az ételkidobds altal alapvetd, &m vészesen gyorsan fogyd energia-
forrasokat haszndlunk el. Ennek a problémanak egy kis szegletére kivan megol-

dast nydjtani a Munch nev feliilet.

A Munch-ot négy magyar fiatal inditotta az elmult években. Egy olyan plat-
formot kindlnak, aminek a segitségével a kidobasra keriilends, de még ehetd
élelmiszereket tudjak az arusit6 helyek eladni. A f6ételektdl a cukraszsiitemé-
nyeken at az adomdanyozasig rengeteg lehetdséget nydjt a Munch. Ez eket a ter-
mékeket rdadasul joval aron alul tudjuk megrendelni a Munch weboldalan vagy
applikacidjan keresztiil. A megrendelés utan pedig csak el kell menniink a kiva-
lasztott élelmiszerért a szolgaltatd boltba. Nekem is volt mar szerencsém kiprd-
balni a Munch igen kreativ platformjat. Igazan értékeltem a lehet8séget, hogy
mikozben a fenntarthatdsagot segithettem el6, még spdrolhattam is. Rdadasul
az eladék is mindig nagyon kedvesek, s6t hallottam tobb olyan esetrdl is, amikor
ajandék adaggal térhettek haza a munch-ozék. Egyetlen hatranyaként a fizetési
lehetéséget nevezném meg, mivel csak elére és bankkartyaval lehet fizetni.

A kovetkezd interjut Meggyes Anna készitette a Munch social médidsaként dol-
goz6 Bélavéri Viraggal, amiben tobbet megtudhattok a Munch-rél és egy social
médias életérol.



M.A: Hogyan jott szembe veled a lehetéség, hogy a MUNCH-ndl dolgozz?

B.V: Az egyik alapitéval, Zwecker Bencével egyiitt jartunk a University of War-
wick-ra Anglidban. Mdr akkor is baratok voltunk, ezért nyilvan ismerésém
a facebook-on is. Itt lattam meg egyszer egy posztjit, hogy elkezdték ezt az egé-
szet. Egyébként van hasonl6 alkalmazas Anglidban, meg mds orszdgokban, és
én is ismertem mar a koncepciét. Amuagy is nagyon érdekelt, hogy vajon ezt
meg lehet-e csindlni itthon, de akkor lattam, hogy na j6, a Bencéék megcsinaltdk,
szuper. Ez utdn meghirdettek egy alldst, amit 6 is megosztott, én pedig jelent-
keztem, de nem széltam neki, hogy ne legyen unfair, hogy ismerdson keresztiil
keriilok be. O nem is tudta az utolsé pillanatig, hogy ismerjiik egymast.

M.A: Mi pontosan a munkdd a MUNCH-ndl?

B.V: Ez sokat valtozott az utébbi két évben, amiéta a MUNCH-nal dolgozom.
AlapvetGen social médidval foglalkozom, meg mindenféle designnal, és van egy
jotékonysagi projektiink, azt is én koordindlom.

M.A: Milyen végzettség kell ehhez a szakmdhoz?

B.V: Ez nincs konkrétan meghatdrozva. Ehhez a munkakorhoz gy altalanos-
sadgban, hogy social media meg projekt koordinacié, nagyon sok mindent lehet
csindlni. Ilyen példaul a pszicholégia. Nyilvan vannak ilyen projekt menedzs-
ment szakok is, meg kommunikdcid, meg ilyesmi. De egyébként mivel start up,
és mindenki fiatal és lelkes, nem vették olyan szigortian a kovetelményeket. Amit
én tanultam, az igazabol nem is marketing, mert nyilvan a marketing is egy egye-
nes Ut lenne ide, hanem én sokkal inkabb készségeket tanultam meg alkalmazni.
Tanultam egy kis viselkedéspszicholdgiat, egy kis politikat, meg egy kis vizudlis
kommunikaciét. Ez ekbdl igy jol kijon a munkakor.

M.A: Emlitetted, hogy tanultdl Anglidban is. Hogy jott ez az otlet, és miért
ajdnlandd a kiilfoldon tanuldst?

B.V: Engem mindig is nagyon sok minden érdekelt, széval lehet, hogy még lesz-
nek masfajta epizédok az életemben szakmailag. Nem igazan tudtam egy dol-



got kivalasztani. A pszicholdgia, a nemzetkozi tanulmanyok és még millié dolog
volt, ami fontos volt nekem. Felvételiztem is itthon, fel is vettek egy-két helyre,
de valami teljesen mast akartam csindlni, Ggyhogy én Liberal Arts-ra jartam,
aminek igazabdl nincsen megfelel§je itthon. Ennek az volt a lényege, hogy olyan
témakkal foglalkoztunk, mint fenntarthatdsag, tirsadalom és tudomany, illetve
ezek kapcsolata. Mindenkinek kiilon specializacidja volt, igyhogy siman el6for-
dult, hogy amikor egy fenntarthatdsagi témarol tanultam egy egész éven keresz-
til, olyannal dolgoztam egyiitt, aki bioszos volt, vagy politikds. Mindenki hozta
a sajat kis szaktudasat, széval ez egy elég vegyes és rendhagyé szak. En nagyon
szerettem. Annak, akit sok minden érdekel és szereti a kapcsolatokat keresni
dolgok kozott, nagyon ajanlom.

M.A: Mikor dontotted el, hogy ilyen pdlydn indulsz el?

B.V: Még most sem érzem azt, hogy egyenes a palyautvonalam, és lehet, hogy
nem is lesz. Ez t azért sokdig tartott elfogadni és megszeretni, de most mar
nagyon szeretem.

M.A: Mik az elényei és nehézségei a munkadnak?

B.V: Egyrészt tigy tudok errdl beszélni, mint egy start up, mdsrész igy, mint egy
kommunikaciés munkakor. Széval mint start up, nagyon kiraly, hogy mindenki
motivélt. A mi esetiinkben mindenki fiatal, ezért konnyen megértjiikk egymast,
egy kivétellel. Most mér van egy negyvenes munkatarsam is, aki jol beilleszke-
dett ebbe a légkorbe. Szdval nagyon jé, hogy mindenki szuper motivilt, és tény-
leg az érz6dik, hogy mindannyiunknak fontos a fenntarthatésag, és ez nem csak
egy marketing jelsz6, hanem akarunk érte tenni valamit. Egyik naprél a mésikra
mérhetden latjuk, hogy mennyi ételt mentiink meg és ennek milyen hatdsa van.
Ez szuper motivalé. Mint start up, a hatranya az, hogy emiatt az iszonyatos
temp6 miatt viszonylag nagy nyomads nehezedik rank, jol kell hozni a szdmokat,
mert akkor lesznek befektet6k. Emellett nyilvan jarnak azzal kihivasok, hogy
mindannyian egy kicsit egyszerre tanuljuk a sajat munkakoriinket is, de ezt én
inkabb pozitivumnak ldtom.

M.A: Mibdél dll egy napod a MUNCH-ndl?



B.V: Elég viéltozatos. Szoktunk szemléletformalé meg marketingesebb videdkat
csindlni a social médidra. Akkor ezekhez ki kell taldlni valami olyan 6tletet, ami
érdekli az embereket, le kell forgatni, ilyesmi. Emailezek szervezetekkel, akikkel
egyiittmikodiink, és tervezek designokat az app-ba.

M.A: Hallottam, hogy kiilfoldon is népszeriisititek ezt a megolddst. Ez pon-
tosan hogyan torténik?

B.V: Ez elég véltozatos, és még nem minden publikus ebbdl, igyhogy igyekszem
azt mondani, amit lehet. Azt mindig is tudtuk, hogy a kozép-eurdpai régiéban
akarunk terjeszkedni, mert itt még nincsen hasonlé megoldas az ételpazarlasra,
és persze minél tobb helyen vagyunk jelen, annal tobb ételt lehet megmenteni,
meg anndl jobban nd a véllalkozés. Eddig Romanidban préobalkoztunk, de most
ott kevésbé vagyunk aktivak, illetve Szlovakidban terveziink egy induldst. Leg-
inkdbb tgy dolgozunk, hogy vannak helyi sales-esek meg marketingesek, akik
ismerik a helyi kontextust, de alapvetden a vazat az egésznek, hogy hogyan kell
felépiteni, hogyan kell megkeresni egy éttermet, hogyan kell felhivni erre az
emberek figyelmét, azt mi fogjuk csindlni kiilf6ldon is.

M.A: Hogyan fogadjak ezt kiilfoldon?

B.V: Err6l még nem tudok konkluziv infékat adni, mert ez még folyamatban van,
de majd ha egy év mulva lesz alkalmunk, akkor szivesen mesélek.

Kivancsian varjuk, hogy mi lesz az eredménye a kemény munkénak. Ki tudja,
taldn egy par év mulva mar a vilag tuls6 végén is 6rommel fogjak habzsolni (mint
ahogy a neve is stgja az applikacionak:) a kidobastél megmentett finom falato-
kat. De addig is sok szeretettel és nagy reményekkel ajanljuk mindenkinek az
ételmentés eme modjat.

Esch Patricia és Meggyes Anna
forrdsok:

https://portal.nebih.gov.hu/-/tobb-mint-fel-millio-embernek-elegendo-etelt-pazarolunk-el-evente
https://munch.hu/



Koltészet napja a Kodalyban

Idén is izgalmas koltészetnapi programokon vehettek részt az érdekléddk
orszagszerte. Az Orkény Istvdn Szinhdz verskommandét szervezett a VIL kerii-
letben. Zala megyében felolvasé esteket és szavaldversenyeket rendeztek, sot,
még Bukarestben is megemlékeztek e magyar iinneprél. A legnagyobb esemény
viszont az Akvariumban volt Irodalmi kavalkdd cimmel, amely Tamasi Aron és
Nemes Nagy Agnes sziiletésének évforduléjdhoz kétédott.

Iskolankban ebben az évben is a drama tagozatos didkok
adtak a programok velejét. A negyedik 6raban verseket,
prozakat és monoldogokat hallhattunk télitkk, melyeket
a tizedik osztdly tanuldi altal megzenésitett versek szi-
nesitettek. Mélyen atélve, hiteles érzelmeket megjelenit
karaktereket keltettek életre az el6addk. Az eltéré han-
gulati eléadéasok olykor szomorusagot, maskor mosolyt
csaltak a kozonség arcara. Az elsé felvonas végeztével
a musor a hatodik 6rdban flash mob jelleggel, a Lov6haz
utcan folytatddott. A koncepcié itt is az el6z6h6z hasonlo
volt. Most az eddig szinre nem lépett didkok kertiltek reflektorfénybe, és 6rven-
deztették meg a jarokel6ket. Tobben meg-megalltak egy produkcié erejéig, majd
indultak tovabb. A musor nagy sikerrel zarult.

A magyar koltészet napjan nem csak a régi és
kortars koltészetet iinnepeljiik. Jelentés célja
minden szervezének az olvasis népszertsi-
tése és a kultura terjesztése is.

Meggyes Anna
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Ismeretterjeszto

Izabella Oritz autodidakta mtvész
szines, vegyes technikaval késziilt
festményei dalomvilagot idéznek.
A Franciaorszagban, Ausztralidban
és Alaszkaban nevelkedett Ortizt az
inuit, aboriginal és mas &slakos kul-
turdk mitoszai inspirdljak. Latoma-
sos munkait transzfestményekként
irja le, amelyeket 2009-ben kezdett el

festeni egy tiid6betegség utan. Mtivei

félig absztrakt formak szovevényét tartalmazzak, amelyeket tengeri él61ényekhez
és novényekhez hasonlitottak, technikdjat pedig a horror vacui-hoz hasonlitot-
tdk. Munkai 6nall6 kiallitasokon szerepeltek Franciaorszagban és New Yorkban,
valamint csoportos bemutatékon, tobbek kozott a franciaorszagi Biennale d’Art
Partagé-n (2015 és 2016) és a szerbiai Naive and Ma rginal Art Mizeumban

megrendezett Self-Taught Visionary
Art Triennélén (2016), amely gydjte-
ményében 6rzi munkait.

Csik Fanni

https://www.artmajeur.com/en/izop/artworks
https://www.outsiderart.co.uk/artists/izabella-

ortiz
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Filmajanlo
Szeretsz kiillonb6z6 id6k hétkéznapjaiba betekinteni? Szereted a torténelmet és

a zenét? Akkor a Szving mindhalalig (Swing Kids) cim filmet egyenesen neked
ajanlom.

A film 1939-be, a ndci Németorszagba repit minket, ahol a hires zene- és
tancmifajt, a swinget betiltjdk. Ez mégsem 4dllitja meg a fiatalokat, hogy teret
adjanak szenvedélyiiknek: angolszasz mintara 6ltozkodnek, a zenei miveltséget
komolyan veszik és bovitik azt, a termekben tdncolnak, amig a katondk nem
mennek ellendrizni a terepet. Eleinte céljuk csupan az volt, hogy megélhessék
a szabadsagukat ezekben a haborus idékben, viszont hamarosan a politikai szi-
nezet elkeriilhetetlenné valik.

Harom gimis barat is ezek kozé
a mikedveld, a rendszerrel nem
szimpatizal6 ifjak kozé tartoznak:
Peter, Thomas és Arvid. A birodalom
mindent megtesz, hogy igy vagy ugy
szétszakitsa a tarsasagot; az egykori

»szvingkolykok” naci katondk lesz-
nek, bekeriilnek a Hitlerjugendbe.
Azt remélik, fent tudnak tartani egy kettds életet: nappal katonai feladatokat,
gyakorlatokat végeznek el, majd este dtadjak magukat a swingnek. Azonban ra
kell jonnitik arra, hogy nincs mas valasztasuk: donteniiik kell.

A film két fészerepldjét, Peter Miillert és Thomas Bergert két remek szinész,
Robert Sean Leonard és Christian Bale alakitja. Belekéstolhatunk az igazi swing
zenébe, és remek tanckoreografidkat is lathatunk. Bar a film tartalmaz megmo-
solyogtato jeleneteket, érdemes a zsebkenddket elkésziteni!

Jermann Johanna

kép: https://www.filmhet.hu/movie/10419/swing-mindhalalig



Gasztro

A mai porgé vilagban az embereknek sokszor nincs idejiik egy-egy hosszabb
f6zésre, stitésre maximum a hétvégéken. Ez ek az egyszer(i receptek nem tul
id6igényesek és raadasul biztositanak megfelel6 mennyiségii taplalékot minden
ember szamara.

Burgonya, sargarépa, hagyma felfujt

Elkészitési ido6: 30 perc
Mennyiség: 2 f6 részére

Hozzavalodk:
+ 2 burgonya
« 2 szal sargarépa
+ 1 fej voroshagyma
» 60 g sajt
« 1 tojas
o 1 ek tejfol
o 2 ek étolaj
+ 2 ek finomliszt

+ 1 tk 6rolt piros paprika, kevés bors, s6, 6rolt komény
1/2 tk szédabikarbéna

*

Elkészitése:

1. A stit6formékat zsirozzuk ki. A siit6t melegitsiik el6 190 fokra.

2. A zoldségeket hamozzuk meg, majd reszeljiik le nagylyuku reszelén. Helyez-
ziik egy télba és minden maradék hozzavalét adjunk hozza, majd keverjiink
Ossze. A masszat kanalazzuk a siitéformakba. A tetejét még szérjuk meg
kevés reszelt sajttal.

3. Tegyiik a formdkat az elmdlegitett siitbe 20-25 percre. A siitéjét mindenki
maga ismeri, ezért a héfok és az id6 csak iranymutatasként szolgal! J6 érva-
gyat! J6 siitést!



Tipp: A recept nagyon finom eredményt hoz. Javasolt a kiprébalasa. Természe-
tesen az anyagok emelése nagyobb csaldd esetén javasolt. Ebb6l a mennyiségbdl
5 db formamennyiség jon ki.

Villamgyors minipizza

Elkészitési ido: 20 perc
Mennyiség: 8 {6 részére

Hozzavalok:
+ 1,5 csomag szeletelt kenyér
+ 2 tubus pizzakrém
+ szaldmi

« reszelt sajt

Elkészitése:
1. A szeletelt kenyerek kozepét egy fankszagatéval vagy egy nagyobb poharral
kiszaggatjuk.
2. A kenyér koroket siitépapirral bélelt tepsibe tessziik, megkenjiik a pizzak-
rémmel, ratessziik a szalamit és megszorjuk a reszelt sajttal.
3. Forr¢ stit6be toljuk és addig siitjilk, amig megolvad a sajt a tetején (180 fokon
kb 10 perc).

Tipp: Feltétnek mindenki azt tesz rd, amit szeretne. Sziilinapi bulikra, partira
kittiné kis falatkak.

Skrivanek Eszter
forrds:

https://receptneked.hu/gyors/burgonya-sargarepa-hagyma-felfujt/
https://receptneked.hu/gyors/villamgyors-mini-pizza/



Mi fan terem a fettuccine?

Szerintem nem hazudok, ha azt mondom, hogy a tésztafélékre— mint példaul
a spagettire, vagy a pennére— eddig szdraz, zacskoban csomagolt formaban gon-
doltunk. Pedig eredetileg ez is egy egyszert, otthon elkészitett étel volt Olaszor-
szagban, akarcsak nalunk a nokedli.

A mai napon leirom nektek azt az alapreceptet, ami nekem eddig hiba nélkiil
bevalt, egy egyszerlien elkészithetd tészta format— a fetccinét — és az ahhoz
klasszikusan parositott alfredo szdszt (ami eredetileg fettuccine al burro, tejszin
nélkil!). Kellemes olvasdsit és jo f6zést kivanok!

Felszerelés:
» sodrodeszka
» sodroéfa
o kés
« tésztavagd (opciondlis)

Alapanyagok az alaprecepthez:
+ 3 csésze (480 g) biza finomliszt
» 5 nagy egész tojas
+ 1/2 teaskanal (2g) finom tengeri s6

+ 1 teaskanal (5g) extra sz(iz olivaolaj

Elkészités:

1. Ontsiik ki egy munkalapra a halom (450 g) lisztet, aminek a kdzepébe csina-
lunk egy akkora mélyedést, amibe belefér 6t darab egész tojas.

2. Ezt koveti egy tedskanal (5 g) oliva olaj, és egy csipet (2 g) so.

3. Fogjunk meg egy villat és verjiik fel a tojasokat ugy, hogy kozben minden
egyes villahtzassal felszediink egy kis lisztet a halom oldalarol.

4. Ha mdr tal ragacsos lesz, akkor ragadjunk meg egy tésztavagot, és kezdjiik el
az Osszes lisztet kozépre dolgozni.



10.

1L,

12

13.

. Amint egy foszlds tészta kezd kialakulni, kezdjiik el

kézzel gyarni azt, jo tiz percig. Addig gyurjuk, amig
meg nem puhul, vagy amig a tészta olyan allaga
nem lesz, mint a gyurma.

. Csomagoljuk félidba, és hagyjuk szobahémérsék-

leten legalabb harminc percig pihenni. Ez altal
a glutén egy kicsit megpihenhet, miel6tt kinyajtjuk.

. Harminc perc elteltével csomagoljuk ki a tésztat, és

lisztezziink be mindent- a keziinket, a tésztat, a sod-
rofat, a munkalapot és tényleg mindent, amirdl agy
gondoljuk, hogy majd stroldsra szorul koriilottiink.

. Miutan befejeztiilk a lisztezést, vagjuk a tésztat

kozépen két részre.

. Most itt az ideje, hogy dvatosan elkezdjiik kinyuj-

tani azt. Nydjtsuk Ggy, mintha tésztagépet hasz-
nalnank: nyujtsuk ki, majd hajtsuk harmadokba,
forditsuk el 90 fokban, majd ismét nyujtsuk ki. Ez t
Osszesen 3-szor végezziik el, miel6tt a nagy sod-
rasra keriilne sor. Addig nydjtsuk, amig szinte mar
latjuk rajta keresztiil a keziinket.

Miutén a tésztat megfelel6 méretre és vastagsagra
sodortuk, itt az ideje a vagasnak. Kezdjiik a szélek
levagasaval, hogy egyenletes téglalapot kapjunk.
Az egyszer( tésztahoz lazan hajtsuk 6ssze azt, majd
szép széles fettuccine-darabokra vagjuk. Miutdn
befejeztiik a vagast, hajtsuk ki az dsszes darabot,
hogy gy6z6djiink meg arrél, hogy egyik sem ragadt
Ossze.

Ha az 0sszes tésztat kibontottuk, emeljiik fel 6ket,
és szorjuk meg egy kis liszttel, hogy biztosan ne
ragadjanak 0ssze. Gy6zédjiink meg réla, hogy min-
den egyes szal be van lisztezve.

Hasznalatig akasszuk fel szdradni, vagy tegyiik
muanyag félia ala.



Fettuccine al Burro

Alapanyagok:

.

*

.

.

400 g Fettuccine

1/2 csésze (115 g) sétlan vaj, szobahémérsékletii
2 csésze (250 g) reszelt parmigiano reggiano

Sé izlés szerint

Elkészités:

i,
2

Tegyiik a fettuccinét egy fazék forrasban 1év6 bé sds vizbe.
Egy nagy talban tegyiik bele a megpuhitott, sétlan vajat, és
flszerezziik borssal.

. Tartalékoljunk % csésze tésztavizet. Sziirjiik le a tésztat.
. Azonnal tegyiik a tésztat a nagy talba, és alaposan forgassuk

Ossze a vajjal.

. Amint a vaj megolvadt, adjuk hozza a reszelt parmezant.

Forgassuk 0ssze, amig 6ssze nem keveredik, sziikség szerint
haszndljuk a félretett tészta vizet, hogy a sajt megolvadjon.
Soval fliszerezziik.

. Télaljuk talban, tovabbi parmezan forgacsokkal diszitve.

J6 étvagyat!

Ma gyar Flora

Sforrdsok:

How to Ma ke Classic Homemade Pasta 4 ways

Pasta | Basics with Babish

How to Ma ke Homemade Pasta Without Ma chine | Italian Grandma Cooking
Making The Perfect Fettuccine Alfredo (3 Ways)
Binging with Babish: Fettuccine Alfredo from The Office




Miért hasznos és fontos
a matematika¢

»A legiobb modszer arra, hogyan josoljuk meg a jovot az, ha mi taldljuk fol”
(Alan Kay — az okostelefon egyik feltaldldja)

A matematikdt a tudomany nyelvének is szoktak mondani. A torténelem folya-
man szamtalanszor meghatarozé szerepe volt. Az ékori egyiptomi piramisokat
nem tudtak volna felépiteni, ha nincs meg hozzd a megfelel6 térgeometriai tuda-
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suk. Az dkori gorog kultirabdl szarmazik a legtobb alappillére a matematikanak.
Ennek a tudoménynak hdla tudjuk, hogy néz ki a Fold, hogyan épiil fel az univer-
zumunk. A legtobb eddigi tudoményos felfedezés a matematikdnak koszonhetd.
Altaldban a természettudomanyok legfontosabb alappillére a matematika.

A matematika viszont a legtobb gimis rémdlma. Ahhoz, hogy valaszt kapjunk
kérdéstinkre, el6szor hatrébb kell egyet 1épniink és félre kell tenni minden rossz
tapasztalatot. Csak egy péar percre hadd kapjon a matek egy 4j, teljesen tiszta
fehér lapot, ami nincs tele kudarcokkal, haraggal és fajjdalommal. Véleményem
szerint minden tantdrgynak megvan a maga fontossiga és hasznos valami-
lyen szinten. Az irodalom 6nmagunk megismerésében segit, illetve fejleszti az
érzelmi intelligenciét. A torténeleméran tanultakkal tapasztalatokat nyerhetiink
a mult embereitdl és ok-okozati 0sszefiiggéseket vonhatunk le. A matematika
szintén egy elég Osszetett tantdrgy, viszont a minket koriilvevé vildgot segit meg-
érteni és boldogulni tanit ebben a vildgban. Nem dllitom, hogy nem lehetne jobb
a rendszer, de ezzel a tudomdnnyal az életre tanulunk. Természetesen nem fog-
juk haszndlni a magassagtételt, nem masodfoku fiiggvénnyel fogjuk kiszdmolni
a bankszamlank egyenlegét, és nem halmazabréba rendezve fogunk bevasarlo
listat irni. Ez en példak a matematika kiforgatasai, irodalombdl sem azzal leszek
tobb, hogy felismerem a paros rimet, hanem megértem a vers iizenetét és ezzel
én emberileg, 6nismeretben fejlédém. Ugyanigy a matematika is egy gondolko-
ddsmodot tanit. Jogos a kérdés, hogy milyen gondolkoddsmédot értek ez alatt.

Egyszer( példaval élve, a Pitagorasz-tételt is bemagolhatom gondolkodas nélkiil,
ezzel teljes mértékben elfogadva azt. Azonban, ha a bizonyitdssal is foglalko-
zom, megértem a tétel miikodésének miértjét. Nem kell elfogadni azonnal az
allitast, amit kapunk, van mindenre bizonyitds. A nagy bet(s életben sem sza-
bad mindent elhinniink, meg kell tanulnunk bizonysagot nyerni. Azért tartjak
a vilagot rettenetesnek, mert sokan kérdés nélkiil mennek és nem is gondolkod-
nak. A torténelembdl tudjuk, hogy azt, aki nem gondolkozik, sokkal konnyebb
manipuldlni, ez a vildg rendje, viszont nem tdl emberi, ha csak gondolkozas nél-
kiil engedjiik, hogy iranyitsanak. Hiszen ez a képesség tesz minket kiilonlegessé
a sok él6lény koziil.

Jakab Eniké



A dalest és a Fizikusok eloadds

Marciusban lathattuk a 11. osztdly drama tagozatosainak dalestjét és el6addasat
a Marczibanyi téren, ahol csorduldsig megtelt a terem. Friedrich Diirrenmatt
A Fizikusok cim@ dramdjat adtak el6, amivel aranymindsitést, illetve kiilondijat
kaptak kiemelked6 osszjatékért az RDT-n (Regionadlis Didkszinjatszé Talédlkozd).

A dalestrél Vera nénit (Belejné Apré Veronika) kérdeztem.
Mennyit probdltak a didkok iskoldn kiviil?

B.A.V.: A 11. osztalyosokkal mar két éve almodoztunk errdl a koncertrdl, de
a covid mindig kozbeszdlt... A heti 1 kreativ ének 6ran kivill a koncertet meg-
el6z6 hénapban tobb plusz prébat is beiktattunk. Eltoltottiink egy délutant
Ramoénadval (tdnctandr), aki a szinpadi mozgasban segitett. A zenekarral is volt
héarom ko6zos proba, ezek mind esti idépontban. (A zenekar természetesen killon
is prébalt tobb alkalommal.)




Ki vdlasztotta a dalokat?

B.A.V.: Szamomra fontos elv, hogy egy dalesten szines legyen a miisor, minél
tobb stilust mutassunk meg. A csapat szerencsére nyitott volt az dtleteimre, de
tobb dalt véalasztottak 6k is. Ez t is csapatmunkénak tekintem. Aki konkrét 6tlet-
tel jon, azt tamogatom. Persze van egy zenei szinvonal, ami ald nem mehetiink.
Nagy sz6, hogy a Kodaly Zoltan nevét viseld iskoldban tamogatjak a konnytizenei
koncertet. Ez ért fontos feladat, hogy mindéségi stilusokat vigyiink a szinpadra.

Kik alkottdk a zenekart?

B.AV.:: A Drdma Band ,csalddi vallalkozasként” indult. Amikor megsziiletett
a zenekaralapitds otlete, els6ként a basszusgitiros személye lett egyértelm,
férjem személyében. Mivel tudtam réla, hogy Csilla néni kisebbik fia, Ur Soma
hobbiként titézik, ezért egyértelmi volt, hogy felkeresem az 6tlettel. Gitarosként
el6szor a szomszédunk csatlakozott, akit idénként hallottunk gyakorolni. Saj-
nos 6 idén nem tudott jonni, de Soma megmentette a helyzetet, elhivta egykori
osztalytarsat, Téth Akost. Fazakas Zsolt még diakként csatlakozott a zenekar-
hoz, amikor az 6 évfolyamuknak tartottunk dalestet harom éve. Billenty{isiink
az elsé dalesteken iskolank tandrai voltak, Thiago Bertoldi és Antal Géabor, de
6k a sok elfoglaltsaguk miatt mar nem vallaltdk veliink a koncertezést. Egyik

legjobb baratunk, Ott Rezsé keriilt a banddba, ami megalapozta zenei fejl6dé-




stinket. Rezs6 zeneszerzd, egy zseni,
igy a hattérmunkdban hatalmas sze-
repet véllalt. O irta meg a vokal- és
szolamkottdkat, djra hangszerelte
idénként a szamokat. Igy mertem én
még nagyobbat almodni: jottek a réz-

favésaink. A trombitds, Kajan Gyuri
hobbizenészként els6 széra csatlako-
zott hozzank. A szaxofonos, Herr Janos, Rezsé jobaratja, ismertiik 6t is, nem
volt kérdés, hogy veliink muzsikal. Végiil idén sikertilt tobb olyan dalt is bevalo-
gatnom a miisorba, ahol vonésok is szerepelnek. Ujabb csalddtag csatlakozott,
Rezs6 legkisebb hiiga személyében, aki jelenleg a Zeneakadémidra jar, és 6 hivta
évfolyamtarsait a vonosnégyesbe. Tehat jelenleg 7 fix tagja van a Drama Band-
nek, ami idén kiegésziilt egy vondsnégyessel.

Az elbaddsrol pedig Farkas Attila tandr urat kérdeztem.
Volt-e valami apropdja a darabvdlasztdsnak? Volt-e mélypont?

F.A.: Még tavaly elhatdroztam, hogy Aristophanes Lysistrate cim@ dramajat fog-
juk probalni, mert ez egy nagyon mulatsagos, mégis tartalmas néi torténet. (A
csapatban akkor 9 lany volt és 0 fit.) Aztdn szeptemberben érkezett Gazsi, meg-
nétt a fid arany, a darabot pedig hamarosan ledobta magérdl a csapat. Tul régi
a szoveg, tul furcsa a torténet, nem talaltak benne a helyiiket. Szép pillanat volt,
oriiltem, hogy kiallnak magukért és persze ki is dobtuk a darabot.

De akkor mi legyen most? Utolsé év,
valami nagyot kellene, és ekkor mar
november is elmult, mit tudunk ennyi
id6 alatt igényesen Osszerakni? Beug-
rott, hogy még kozépiskolaban olvas-
tuk Diirrenmatt Fizikusok c. draméjat.
Es imadtam. Szérakoztaté, fordulatos,
mégis valami mélyen emberi prob-

lémat feszeget. Ajanlottam, és sze-



rencsére nagyon tetszett nekik. Osszeolvastuk és déltiink a réhdgéstél, sirtunk
a tragédiatdl, hozott mindent a darab, amit akartunk.

A didkok mennyire vették komolyan az RDT-re valé felkésziilést?

E.A.: Ugy fogalmaznék, hogy a koériilményekhez képest becsiiletesen. A szoveg-
tanulds nagy ellenség volt, de a proban mindenki beletett mindent, amit tudott.
Jot tett az idé stirgetése, tudtunk nevetni, tudtunk mélységi karakterelemzéseket
végezni, igazi szinészi munkat végeztek a fiatalok.

Milyen volt a munkafolyamat?

FA.. Gordilékeny, oromteli. Talal-
tunk egy vezérfonalat a torténet-
ben, az autentikus élet kérdését.
R4jottiink, hogy ebben a sztoriban
mindenki valami kiilsé szabalynak,
torvénynek engedelmeskedik és csak

egyvalaki él a sajat, bels6 késztetései
szerint — ironikus médon éppen 6
hal meg. Sajnos nem jutott elég id6 arra, hogy a téma mélyére assunk, igazan jol
feltarjuk, de még igy is az el6adds részévé tettiik ezt a sajat reflexiot.

A csoportnak mennyire volt beleszoldsa a darabba?

F.A.: A rendez6i munka lényegében kozosségi feladat volt. En is mondtam, 6k is
mondték, prébélkoztunk, kisérleteztiink, kerestiik a sajat nyelviink. Széval teljes
mértékben beleszoélasuk volt a ,hogyan”-ba. A szovegrél Diirrenmatt-tal nem
vitatkoztunk. Biztunk benne.

Idén milyen volt a mezény, a tobbi eléadds az RDT-n?
E.A.:Izgalmas felhozatal volt, kivétel nélkiil irott szovegbdl dolgoztak a csapatok, ami

madra mér inkabb ritkasag — tobb életjaték, sajat imprds el6adas szokott lenni. Nem
tudhattuk elére, hogyan fogunk illeszkedni a mezdnybe, én személy szerint sosem



dolgoztam még irott dramabdl, a covid miatt a dramdasoknak is ez volt lényegé-
ben az els6 nagyobb szereplésiik. Oridsi 6rom volt, hogy arany minésitést érdemelt
a munkank, és egy kicsit még nagyobb, ahogy annyi ember tapsolt a Marczibanyi

téren. Szeretnénk még jatszani idén, remélem, eljonnek, akik még nem lattak.

Végiil pedig Walsh Gdspdrt kérdeztem, aki a versenyen elnyerte a legjobb férfiala-
kitds kiilondijat.

Az iskolan kiviil szoktdl szinészkedéssel foglalkozni?

W.G.: Igen, igyekszem minden szembejové lehetéséget megragadni, hogy meg-
ismerjem minden zegzugat a budapesti szinhazi élet miikodésének. Gondolok
itt példaul jegyszedésre a Juranyi haz el6addsain (amiért cserébe beiilhetek meg-
nézni 6ket) vagy a Katona Jozsef Szinhdz nyujtotta lehet6ségekre: a Klubos pro-
jekttinkre, beszélgetésekre, TAP szinhazas kisegitésekre stb.

A dij motivdl a szinmiivészettel kapcsolatos tovabbtanuldsban?
W.G.: Sokat jelent nekem ez a dij, de a szinhdzzal val6 tovdbbtanuldsom feldli

kétségeket nem sikeriilt szétoszlatnia. Nem vagyok az az elére tervezd tipus.
A szin- és filmmiivészet irdnti lelkesedésemnek viszont 1j lendiiletet adott! :)

Maller Zséfia




Erasmus+ 2022, Mdalta

Az idei tanév legvaratlanabb, dm legizgalmasabb

iskolai programja a 10. osztilynak az Erasmus+
program keretében létrejott maltai utazas volt.
Nem csoda, hogy nagy népszertiségnek drvendhetett a program a gimisek koré-
ben, hiszen héla az Erasmus+-nak, ingyen elutazhattunk egy hétre Maltara, ahol
lehetéségiink volt angol nyelvtudasunkat fejleszteni.

Még marcius elején értesiiltiink az utazas lehetségérdl, ami mar 6nmagaban
feldobta a mindennapjainkat. Sajnos az egész osztaly nem tudott utazni, csak 10
tanul6 vehetett részt most a programban. A részvételhez alapvetéen két feltétel-
nek kellett eleget tenni: j6 tanulmanyi eredménnyel, szorgalommal, magatartas-
sal, valamint angol nyelvvizsga bizonyitvannyal kellett rendelkezni. A tanulék
kivalasztasa és a szervezés gyorsan megtortént és egy csettintés alatt el is érke-
zett a nagy nap, amikor is reptil6re szalltunk.

Személy szerint nekem ez volt az elsé repiilésem és félelmeim ellenére, viszonylag
gyorsan és zokkendmentesen lezajlott az utazds. Csupan két dra repiilés utan mar
egy télink tobb mint 1300 kilométerre 1évé orszagban talaltuk magunkat. A rep-
térre érkezés utan egybdl az elszallasolé csaladokhoz mentiink, akik az esetek
tobbségében meleg szeretettel fogadtak benniinket. Ez eknél a csaladoknal laktunk
2-3 f6s csoportokban, ezaltal rakényszeriiltiink az angol nyelv haszndlatara. A csa-
ladoknak koszonhetéen megismerhettiik a helyi kultdrat, nyelvet és a mindennapi
életet is. Voltak azonban olyan csalddok is, ahol tobb ilyen 2-3 f6s kiilféldi tanu-
16kbol 4ll6 csoport is lakott, igy mas kulturdkat és embereket is megismerhettiink.

A {6 célunk az utazéssal természetesen az angol nyelv kozelebbi megismerése
volt, amit nem csak a csalddoknadl vald lakhatds segitett el6, de a délel6tti iskolaba
jaras is. Mi a European School of English nevezetti intézménybe jartunk (réviden
ESE), amit a befogadé csalddunkhoz kozel kijelolt “pick up point” — t6l kozeli-
tettiink meg kiilon buszokkal. Ma ga az iskola gyonyori kornyéken van, hiszen
St Julians szivében, a tengerparttdl 5 perc sétara helyezkedett el. Délel6tton-
ként ebbe az iskoladba jartunk, ahol egy szintén 10 f6s olasz csoporttal tanultunk



egylitt. Mar az els6 napot egy szintfelmérével kezdtiik, aminek a segitségével két
kiilonb6z6 szintli csoport alakult ki. Az 6rakon angoltandrok segitettek nekiink
megérteni és megoldast talalni olyan égetGen fontos problémadkra, mint példaul
a fenntarthatdsag. A hét végére pedig 3-4 f6s csoportokban kellett 6sszefoglal-
nunk, mire is jutottunk, és egy prezentaciéban meséltiik el a tobbieknek.

Szamomra nagyon szimpatikus volt az ottani iskolarendszerben, hogy 1,5 éras
tanorak voltak, amit egy 30 perces sziinet kovetett, amely sordn szabadon
elhagyhattuk az iskola épiiletét. Igy lehetéségiink nyilt tobbek kozott ebédelni
a tengerparton, vagy 6rak kozott fagyizni, sétalni a varosban.

De persze nem sz4lt minden csak a tanuldsrdl, ugyanis délutinonként az iskola
altal szervezett programokon vettiink részt az olasz tanuldkkal és a csoportunk
koordinatoraival. Tobbek kozott lehetéségilink nyilt bowlingozni, meglatogattuk
Valettat, Malta févarosat, Mdinat, a régi févarost és a Majistral Parkot is. Vol-
tunk egy egész napos Ma lta Touron is és — mint mindegyik programon — itt
is egy kedves turistavezetd kisért minket, hogy még nagyobb tuddsra tegytink
szert Maltat illetéen. Ez eken kiviil fakultativ programokon is részt vettiink, mint
példaul a hajokazas a Blue Lagoonhoz, amit kisérétandraink: Karpati Zsuzsa és
Juhész-Szab6 Réka tanarnbk szerveztek. Ez eken a programokon és a fiird6zéssel
toltott délutanok soran olyan gyonyord tdjakat, helyeket lattunk, amiket szavak-
kal leirni nem tudok, de szerintem a képek magukért beszélnek. Ha pedig kedvet
kaptatok egy ilyen utazasra, akkor ne busuljatok: ha jél tudom, nem ez volt az
els6, és nem is az utolso ilyen lehetéség. Siman el6fordulhat, hogy legkozelebb
a Te osztalyodbdl valasztanak ki 10 embert, ezért is buzditok mindenkit: minél
elébb csindljatok meg az angol nyelvvizsgatokat.

Osszességében tehit egy kalandos, programokkal teli, felejthetetlen hetet toltot-
tiink el egy olyan orszagban, ahol nem csak tuddsra tehettiink szert, de gyonyori
élményekkel is gazdagodhattunk. Bar az utazast a Tempus Republic Foundation
nevli magyar szervezet szervezte, a munka nagy részét Bruzsa Rita, Karpati Zsu-
zsa és Juhdsz-Szabo Réka tanarndk intézték, akiknek ezuton is szeretném meg-
koszonni a 10. osztaly nevében a faradhatatlan munkdjukat.

Esch Patricia
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